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Estudio Fenomenoldgico entre Infidelidad y Bienestar Psicologico en pacientes de

terapia de pareja, Hospital La Policlinica.

Fanny Ninoska Ordofiez Lopez

Resumen

La infidelidad es un acto que convive dentro de la sociedad y que cada dia es mas frecuente.
El presente estudio tiene como objetivos conocer la relacion entre infidelidad y bienestar
psicolégico, determinando las causas y posibles consecuencias que genera la infidelidad. Se
contd con la participacion voluntaria de 8 pacientes; 4 mujeres y 4 hombres con estado civil
casado y con rango de edad entre 25 a 41 afios. Se les aplicaron dos instrumentos, una guia
referente a la conducta fiel y otra de conducta infiel. Los resultados muestran las relaciones
cualitativas significativas entre la infidelidad y el bienestar psicoldgico que experimentan los
participantes. Demostrando que la infidelidad afecta de manera directa el bienestar psicoldgico
de las personas, avalado por los problemas de baja autoestima que presentan las victimas por la
infidelidad y a los que la causan padeciendo de sentimientos de culpa. Provocando conflictos
entre la pareja lo que motiva a la toma de decision sobre el divorcio. Es relevante que este tipo
de estudio fenomenoldgico basado en la relacion existente entre la infidelidad y el bienestar
psicolégico se debe seguir abordando desde diferentes puntos de vista como en la sociedad,
cultura, familia, patrimonial y legal entre otros.

Palabras claves: Infidelidad, bienestar psicoldgico, causas y consecuencias.



Phenomenological Study between Infidelity and Psychological Well-being in Couples

Therapy Patients, Hospital La Policlinica.

Fanny Ninoska Ordofiez Lopez

Abstract

Infidelity is an act that coexists within society and is becoming more frequent every day.
The present study aims to determine the relationship between infidelity and psychological well-
being, determining the causes and possible consequences of infidelity. Eight patients
participated voluntarily four women and four men with married marital status and with an age
range between 25 and 41 years old. Two instruments were applied, a guide referring to faithful
behavior and another to unfaithful behavior. The results show significant qualitative
relationships between infidelity and the psychological well-being experienced by the
participants. It shows that infidelity directly affects the psychological well-being of people,
supported by the problems of low self-esteem presented by the victims of infidelity and those
who cause it suffering from feelings of guilt. Causing conflicts between the couple which
motivates the decision to divorce. It is relevant that this type of phenomenological study based
on the relationship between infidelity and psychological well-being should continue to be
approached from different points of view such as society, culture, family, patrimonial and legal
among others.

Keywords: Infidelity, psychological well-being, causes and consequences.
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Introduccion

El fendmeno de la infidelidad es una realidad que se da en todo el mundo. Siendo un motivo
de consulta recurrente o surgiendo como asunto de reflexion en el curso de un tratamiento de
atencion psicolégica; debido a que se ha descubierto la infidelidad en la relacidn, generacion de
sentimientos negativos o por conflictos que afectan el nicleo familiar (Camacho, 2004). La
infidelidad es considerada como la traicion o transgresion de la confianza, reglas o limites
acordados en una relacién de pareja, sin importar la existencia de documentos legales,
presencia de un hecho sexual o sentimental, debido a que el engafio esta realizado, sin
subestimar o catalogar las consecuencias de la infidelidad (Alvarez, 2008 citado en Rivera,
Diaz, Villanueva, Tonatiuh y Montero 2011). En cambio, el bienestar es un constructo vasto en
cotejo a la estabilidad de inclinaciones positivas en el paso del tiempo, descrito por la
conviccién conocida como la felicidad (Schumute y Ryff (1997) citado en Castro (2009)). En
resumidas el bienestar psicoldgico es fruto de la satisfaccion de vivir una buena vida (Ryff y
Keyes, 1995).

Por lo que la infidelidad es un factor de crisis en la relacion de pareja, que podria ser usada
para abordar estrategias de prevencion e intervencion, que aporte al reforzamiento del
compromiso, bienestar y al cambio en los conyugues (Jauregui I., 2017).

La relacién entre el fendmeno de la infidelidad y el bienestar psicoldgico de los cényuges
afectados es un tema de estudio o investigacion poco abordado en nuestro pais; por la falta de
interés de los entes gubernamentales o la normalizacién del fendmeno en la sociedad.

En consideracion a lo anterior, la presente tesis de maestria tiene como objetivo definir la
relacién entre el fendmeno de la infidelidad y el bienestar psicoldgico, determinando las
consecuencias psicoldgicas y psicosociales que genera la infidelidad en parejas que asisten a

terapia en el Hospital La Policlinica. Esto mediante un andlisis con disefio fenomenoldgico



enfocado de manera cualitativa de carécter exploratorio de las variables e instrumentos
aplicados a la poblacion del estudio. Con los objetivos especificos de comprender la relacién
entre bienestar e infidelidad, repercusiones psicoldgicas y describir el estado del bienestar
psicoldgico de la pareja, desde sus experiencias; ademas se cuenta con la participacion de
expertos brindado su opinion con base a su experiencia psicologica.

Los participantes fueron seleccionados de forma no probabilistica y voluntaria. Los
resultados obtenidos fueron analizados a través de la triangulacion (participantes-expertos-
literatura existente).

A continuacion, se detalla el contenido de cada apartado del presente estudio:

El capitulo 1 contiene el planteamiento del problema, en el cual se construye el objeto de
estudio, seguido de las preguntas de investigacion, el planteamiento de los objetivos y la
justificacién para el analisis de la relacién entre bienestar psicoldgico e infidelidad en la pareja.
El capitulo 2 se compone del marco tedrico en el cual se presenta el tipo de vinculo sentimental
como la monogamia, fidelidad y sus causa, infidelidad, tipos de relaciones, la infidelidad: sus
caracteristicas, clasificacion, tipologia, causas, consecuencias, impacto psicoldgico y
psicosocial; seguido de la psicoterapia de pareja, perspectiva cognitiva-sistematica, cognitivo-
conductual, psicologia humanistica, terapia breve centrada en soluciones cognitivo conductual,
bienestar psicoldgico, modelo multidimensional de Carol Ryff y Estado del arte del fendmeno
de infidelidad. Referente al capitulo 3 este se compone del contexto del objeto de estudio que
incluye la informacion con base a la infidelidad a nivel mundial, regional y nacional, la
estructura familiar, los tipos de hogares en Honduras y la Cohabitacion fuera del matrimonio.
En el capitulo 4 se describe la metodologia de la investigacidn basado en el enfoque, disefio,
alcance y las técnicas de recoleccion de la informacion tales como: La estrategia de

triangulacion, guia de recoleccion de informacion (entrevista), validacion por expertos, y 1os



aspectos relacionados con los informantes, luego de las consideraciones éticas, plan de analisis
que comprende: digitacion de la informacion y andlisis cualitativo. El capitulo 5 presenta los
resultados obtenidos de la investigacion, partiendo de los temas y subtemas que emergieron de
la entrevista a los participantes, los cuales fueron utilizados para iniciar la triangulacion con los
resultados de la validacién de los expertos y la literatura de estudios similares sobre la relacion
entre bienestar psicolégico e infidelidad en parejas que experimentaron infidelidad. En el
capitulo 6 se discuten los resultados y se cotejan con aspectos relevantes de la teoria, para luego
proporcionar conclusiones y recomendaciones; ademas se detallan las limitaciones que se
presentaron en el desarrollo del estudio y se propone una serie de futuras investigaciones con
base al estudio presente. Al final del estudio documentado se presenta anexos que son
evidencias de la investigacion y que sirven de apoyo al lector en general, para la compresién de

la informacion compartida en el presente trabajo investigativo.



Capitulo 1: Planteamiento de Problema
1.1 Construccion del objeto de estudio

La infidelidad desde el punto de vista de la monogamia ha sido definida como la relacion
que se efectlia fuera de la dualidad estable, la cual incumple con los principios de lealtad
sentimental comprometido por ambas partes involucradas, en donde se abandona la
exclusividad y la promesa de amar a solo una persona (Baizan, 2009).

Segun Vanegas (2011) el concepto de infidelidad presentara variaciones segun los niveles
de estructuras psiquicas individuales y las diferencias culturales que se presenten. En la cultura
occidental se manifiestan exigencias de exclusividad, en donde se considera como un acto
desleal cualquier pérdida o falta de esta, provocando tension, desacuerdos, crisis y diversos
sentimientos que afectan la relacion conyugal.

Los conceptos de monogamia y fidelidad han sido relacionados errdbneamente, asi mismo,
existe la falsa creencia de que la monogamia es sindnimo de lealtad (Fischer, 1992). De esta
manera, se establece la defensa de la fidelidad y el compromiso, generalmente mediante
aspectos de ideologia, religion y moral (Sirvent, 2011).

Diversas hipotesis podrian explicar las causas de la infidelidad, desde la perspectiva
psicolégica cuando la relacion de pareja es incapaz de satisfacer las necesidades tanto primarias
(fisiologicas) y secundarias (sociales) el ser humano se ve motivado a buscar dichas
necesidades fuera de la relacion de pareja (Lewandowski y Ackerman, 2006).

Podriamos decir que el abandono y el rechazo son unas de las causas por las que las mujeres
se ven inclinadas a realizar la infidelidad. Por otro lado, se ha descrito que la infidelidad
masculina responde a factores bioldgicos, como ser, mayor cantidad de células sexuales y la

necesidad de aparearse con mas hembras para conservar la especie (Valdez, et al., 2013).



Las consecuencias que resultan de la infidelidad tienen efectos negativos a nivel psicolédgico
(depresidn, enojo, angustia, etc.) lo que a la larga pudiera generar inestabilidad emocional en
los sujetos (Romero, Rivera, y Diaz, 2007). En consecuencia, las diversas investigaciones sobre
bienestar psicolégico concentran su interés en el desarrollo 6ptimo de las aptitudes personales,
en las maneras de enfrentar los desafios que se presentan, asi mismo, los esfuerzos efectuados
para cumplir sus objetivos (Ryff, 1989 citado en Muratoni, Zubieta, Ubillos, Gonzélez y
Bobowik, 2015).

1.2 Preguntas de investigacién

Las siguientes preguntas se plantean en base a la asistencia de parejas a terapia en el
Hospital La Policlinica; por motivos de infidelidad:

e ;Cuél es la interpretacion subjetiva que las parejas le dan a la infidelidad?

e ;Cudl es el estado del bienestar psicologico de las parejas que afrontan la infidelidad?

e Cuél es la relacion entre bienestar psicoldgico e infidelidad en las parejas?

1.3 Objetivos de investigacion

1.3.1 Objetivo general.

Definir la relacion entre bienestar psicoldgico e infidelidad y determinar las consecuencias
psicoldgicas y psicosociales que genera la infidelidad en las parejas que asisten a terapia en el
Hospital La Policlinica.

1.3.2 Objetivo especificos.

e Comprender la relacion entre bienestar psicologico e infidelidad.

e Identificar las repercusiones psicoldgicas por motivo de infidelidad que afrontan las
parejas que asisten a psicoterapia, en el Hospital La Policlinica.

e Describir el estado de bienestar psicoldgico de las parejas que afrontan problemas de

infidelidad que asisten a psicoterapia, en el Hospital La Policlinica.



1.4 Justificacion

Al realizar una revision de la literatura disponible en Honduras, sobre el tema de Infidelidad
desde el punto de vista psicoldgico y psicosocial, se ha encontrado la necesidad de realizar
investigaciones que sustenten las repercusiones psicosociales de la infidelidad con relacion al
bienestar psicoldgico de los sujetos que la afrontan. El papel de la fidelidad es imprescindible
para las relaciones conyugales en nuestra cultura; debido a que se determina por compromisos
sociales, morales y religiosos. La presente investigacion esta encaminada a determinar la
correlacion existente entre infidelidad y el bienestar psicoldgico de las parejas que asisten a
psicoterapia por motivos de infidelidad; ademas de contribuir con el desarrollo personal y
social de las parejas en referencia a su bienestar psicoldgico y ante las repercusiones
psicosociales.

Los resultados del presente proyecto de investigacion aportan conocimiento cientifico a
nivel tedrico, convirtiéndose en posible referente para posteriores investigaciones que seran de
beneficio a la sociedad hondurefia. De igual manera, se busca incentivar a un nivel practico y
profesional el rol de la psicoterapia de pareja por motivos de infidelidad, con el fin de disminuir
la carga emocional y repercusiones en los estilos de vida de las parejas y nacleos familiares.

La investigacion fortalecera el rol del psicélogo y de la psicoterapia con respecto al
tratamiento en la resiliencia o duelo de relaciones de pareja, maximizando en lo posible el

bienestar psicolégico.



Capitulo 2: Marco Teoérico
2.1 Monogamia

“De acuerdo con la definicion contenida en el diccionario de la Real Academia Espaiiola, la
monogamia es el “régimen familiar que veda la pluralidad de esposas” (Chéavez, 2008, p. 339).
Dentro de las caracteristicas conductuales que son necesarias para una relacion amorosa, se
encuentra la monogamia, definida como acciones conductuales orientadas a la mantencién de
una relacion de pareja con un solo individuo. Sin embargo, nos damos cuenta de que las parejas
que establecen fuertes lazos emocionales y sociales duraderos no son la regla (Maureira, 2008).

Segun The American Heritage Dictionary of the English Language online (2020) la
monogamia tiene tres definiciones principales: a) La practica o estatus de estar casado(a) con
un individuo a la vez, b) Practica o estado de sostener relaciones sexuales exclusivas con una
pareja, ¢) La préactica de tener una pareja a la vez.

De acuerdo con Barash y Lipton (2003) citado en Veiga (2016), “se cree que monogamiay
moralidad son sindnimos” (p. 160). Ya que la sociedad inici6 a diferenciar a las mujeres como
integras o crapulas; donde las integras eran las mujeres que se resisten al impulso o acto sexual
fuera del matrimonio monogamico y las crapulas que realizaban lo opuesto, por lo que eran
dejadas al margen de lo que se consideraba respetable dentro de la sociedad (Veiga, 2016).

2.2 Fidelidad

La palabra fidelidad aparece por primera vez registrada en el afio 1490 e incluye la
confianza, fe y valor de la palabra empefiada (Camacho, 2004).

Desde el punto de vista de diferentes religiones la fidelidad es algo mandado y exaltado, en
casos extremos el castigo por romper con la fidelidad es la muerte, como en el caso de la
lapidacion entre los musulmanes y también entre los primeros judios y cristianos (Camacho,

2004).



De acuerdo con Roldn (2012) “lo que a veces nos cuesta entender es que la fidelidad no es
un acto natural sino el producto de una decision. Decision que, generalmente, se sostiene con
gran esfuerzo” (p.7-181).

La fidelidad en las relaciones actuales sigue teniendo un valor relevante en la formacién de
los conyuges; lo que se ha modificado en el contexto de fidelidad para toda la vida, en la
actualidad el compromiso de pareja puede ser realizado mas libremente, por sus factores, el
estar comprometido en pareja brinda fidelidad y exclusividad sexual, mientras dure el amor. La
fidelidad dentro de la relacion se comprende como lealtad y confianza, lo que sirve como pilar
para crecer en la relacion de pareja. No se trata de una regla externa conforme a la
obligatoriedad, sino en la generacién de un voto que lleva a la decision de tener una relacién
concreta, haciendo crecer el amor constantemente en los buenos y malos momentos (Giraldo y
Garces, 2012).

2.3 Causas de la fidelidad

Segun Camacho (2004), las causas que conlleva a un individuo a ser fiel se pueden
encontrar las siguientes:

e El amor: En gran parte de los casos los individuos aman a su pareja y es fiel
basicamente en la etapa del enamoramiento. EI amor opera como un agente de
exclusividad muy relevante, por lo que el enamorado no tiene deseos de ser infiel y son
minimos los casos de individuos que materialicen una infidelidad en la fase del
enamoramiento. El amor es el principal impulsor de la fidelidad, debido a que los
sentimientos hacia la persona amada suelen ser absolutos (Camacho, 2004).

e Los valores: Son factores bases que ligados a las creencias otorgan todos los otros
elementos que propician entender porque un individuo es fiel. Las personas que tienen

como valor fundamental la fidelidad, se mantienen fieles, porque tienen su propia escala



de valoracion por sobre sus deseos. Las personas con valores tradicionales o de fuertes

principios opuestos a la infidelidad acostumbran a ser fieles (Camacho, 2004).

e La confianza: Valor fundamental en las personas que tienen conductas fieles y que
desean conservarlo (Camacho, 2004).

e Las creencias: Son muy personales, comprendiendo una gama con diferentes

contenidos; las creencias mas habituales en los individuos fieles son las siguientes:

> “Amo a mi pareja”: Esta creencia acostumbra a ser una de las més fuertes que

sostienen las personas fieles. En las culturas monogamicas se tiene una idea del amor que

conlleva exclusividad en la pareja. Donde el estatus de enamorado es el principal elemento

de fidelidad (Camacho, 2004).
> “Soy una persona fiel”: Los individuos que tienen una gran certeza en esta

creencia acostumbran a ser fieles y en tentaciones de infidelidad, esto genera una lucha

interna con la creencia y si se efectla la infidelidad esta creencia se convierte en una causa

de sentimientos de culpa (Camacho, 2004).

> “Las relaciones de pareja se basan en la fidelidad”: Los individuos que tienen
esta creencia y anhelan mantener su relacion de pareja siendo fieles (Camacho, 2004).

> “Puedo controlar mis deseos y emociones”: Esta creencia permite a los
individuos manejar sus deseos y actuar en funcién del pensamiento y no tanto de los
sentimientos. Lo cual describe un individuo maduro y con dominio y en perspectivas
extremas logran describir individuos inhibidos y reprimidos (Camacho, 2004).

> “Tengo mas cosas por perder que por ganar”: Se examinan los posibles
resultados de la accion, lo que facilita a las personas continuar siendo fieles por temor

(Camacho, 2004).
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> “Yo no voy a hacer algo que a mi no me gustaria que me hagan”: Perspectiva de
las probables consecuencias de la infidelidad, reconociendo el deseo de ser infiel; y si se
genera la infidelidad, dicha conducta brinda un permiso interno a la pareja para ser infiel,

predominando la justicia (Camacho, 2004).

e El grupo social de pertenencia: Puede afectar en la fidelidad de los individuos, debido
que, para algunos grupos, instituciones o comunidades, la fidelidad es un valor principal
y pueden practicar influencias y presiones directas o indirectas sobre el individuo
(Camacho, 2004).

e Lafamilia de origen: Las pautas y normas familiares a veces son razones por las cuales
los individuos son fieles, hay familias que consideran la fidelidad como un elemento
principal, generalmente en las familias cerradas o aglutinadas. Al efectuar la infidelidad
la familia ejerce presién, provocando la expulsion del infiel (Camacho, 2004).

e Las convicciones religiosas: Estan arraigadas a la fidelidad, debido a que para las
religiones la fidelidad es un precepto y en algunos casos extremos el castigo por
violentar la fidelidad es la muerte; por ejemplo, la lapidacion en los musulmanes y los
primeros judios y cristianos (Camacho, 2004).

e Las presiones sociales: Pueden ser causas que mantienen la fidelidad, en ciertos &mbitos
como instituciones clericales o militares los individuos infieles pueden tener problemas,
sanciones o expulsiones si se conocen sus infidelidades (Camacho, 2004).

e Las presiones o condicionantes legales: Pueden lograr que los individuos se mantengan
fieles, por ejemplo, el temor a un divorcio y la custodia de los hijos puede ser un factor

que motiva al individuo a mantenerse fiel (Camacho, 2004).
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e El compromiso con la pareja: Ligado con el compromiso y el convenio gue se instaurd
con la pareja. La palabra dada, el carifio, la complicidad y el respeto pueden ser las
bases de la fidelidad. Y al no estar intensamente enamorado, el compromiso puede ser
una prioridad relevante, debido a que se puede sentir interés o anhelo de conductas
infieles (Camacho, 2004).

2.4 Infidelidad

La palabra infiel e infidelidad aparecieron un poco antes, en 1438. El prefijo “in” es un
privativo o negativo, también derivado del latin. EI campo seméantico de la palabra fidelidad
incluye principalmente el tema de la confianza, la fe y la palabra empefiada, por lo tanto, se
alude a la infidelidad cuando existe una ruptura, ausencia o falta de confianza o fe (Camacho,
2004). Y segun Garcia, Diaz y Samper (2012), la infidelidad es un suceso en la vida de pareja
que demanda una comprension individualizada de su proceso de construccién. La infidelidad es
un proceso dificil que se da en una relacién de conyugal, es la consecuencia de la suma de
muchos factores que afecta y establecen; entre estos se identifican los siguientes: sociales,
familiares, individuales y sexuales, y cada uno de ellos se relacionan de manera distinta
referente a cada caso (Varela, 2014).

La infidelidad ha sido definida como la traicidn o violacion de la confianza, en las reglas o
limites establecidos en una relacion, sin importar la existencia de convenios legales, de igual
manera, sin interesar la presencia de un acto sexual o de otro tipo, ya que el engafio esta
presente sin minimizar o clasificar las repercusiones de la infidelidad en las personas (Alvarez,
2008 citado en Rivera, Diaz, Villanueva, Tonatiuh y Montero 2011).

Para Afifi, Falato, y Weiner (2001) la infidelidad es conceptualizada como la conducta
romantica y sexual que se da en una relacién extramarital o no y que conviven o no, y las

parejas que sostengan una relacion de exclusividad sexual. Uno de los enfoques que toman el
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constructo de amor como una combinacién de elementos y no como constructo unitario es la
Teoria tridrquica del amor de Robert Sternberg que plantea que el amor esta compuesto por tres
dimensiones que son: Compromiso-Intimidad-Pasion; formando los vértices de un triangulo
(Sternberg, 1997).

La infidelidad es un concepto amplio que ha sido analizado desde diferentes &mbitos, con el
fin de identificar las probables causas que podrian explicar el comportamiento infiel. Desde los
aspectos sociocultural, bioldgico y psicoldgico, se ha intentado aclarar este comportamiento, y
se han descubierto diversas variables que impactan en la manifestacion de esta (Torres, Torres,
y Riveros, 2016, p. 57-70).

De acuerdo con Etxebarria (2016) citado en Jauregui (2018) la infidelidad se trata de “una
realidad innegable pero oculta”. Etxebarria (2016) sefiala que “Toda intimidad oculta, mentida,
negada y secreta es susceptible de entenderse como infidelidad: La infidelidad implica mentir,
traicionar y danar” (Jauregui M., 2018).

Se comprende que la infidelidad sexual acontece cuando un individuo tiene una relacion
sexual con alguien diferente a su conyuge, con o sin el consentimiento (Shackelford, LeBlanc,
y Drass, 2000).

En cuanto al concepto de infidelidad y fidelidad para los individuos interesados la
percepcion es bastante clara: “Cuando los pactos se cumplen, hay fidelidad, y cuando se
incumplen de una manera solapada, hay trampa” (Riso, 2010).

Y de acuerdo con Romero, Rivera, y Diaz-Loving (2010) citado en Espinoza, Correa, y
Garcia (2014) La infidelidad es comprendida como el quebrantamiento de un convenio o pacto

ya sea de forma implicita o explicita, intima y propia de cada conyuge.
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2.4.1 Tipos de relaciones de pareja

Los diferentes tipos de pareja pueden variar de acuerdo con la profundidad de la conexion,
el afecto y el tiempo, los tipos de contratos que se acuerdan entre los individuos de esta, en la
mayoria de las relaciones existe la clausula de exclusividad afectiva y sexual.

e Tranza o historia: son aquellas relaciones donde no existe un compromiso relevante, en
el cual dos individuos estuvieron juntos y compartieron algin encuentro amoroso con o
sin relaciones sexuales. No existe un compromiso social, la mayor parte de los casos las
familias no saben, ni son presentados a amigos, etc.). Las relaciones en esta categoria no
acostumbran a implicar sentimientos profundos. No hay un compromiso de fidelidad ni
implicito ni explicito (Camacho, 2004).

e Amigovios: son aquellas relaciones que tienen un cierto grado de continuidad en el
tiempo, suelen ser abiertas en donde todavia no hay un compromiso establecido. Los
sentimientos pueden ser fuertes o no estar definidos y no suele existir un compromiso
social ni un convenio de exclusividad o fidelidad (Camacho, 2004).

e Novios: en dichas relaciones hay una continuidad en el tiempo, suelen vivir
sentimientos fuertes entre ambos, existiendo proyectos, actividades y/o salidas en
comun. Hay un compromiso social, las personas saben que estan en una relacion de
pareja, las familias, amigos, y allegados conocen a los novios. Existe un convenio de
exclusividad y un compromiso de fidelidad (Camacho, 2004).

e Pareja abierta: Existe un vinculo afectivo relevante dentro de la relacion, una
continuidad en el tiempo, compromiso social y tiene las caracteristicas de un noviazgo,
con excepcidn de la exclusividad sexual y del compromiso de la fidelidad, al menos no

en el sentido tradicional (Camacho, 2004).
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e Amantes: Relacion en la que existe un compromiso afectivo y algo continuidad en el
tiempo, donde uno de los dos individuos 0 ambos tienen un compromiso en otra
relacién afectiva. EI compromiso social es limitado y no se hace publica la relacion
(Camacho, 2004).

e Matrimonio: Relacion en donde hay una continuidad en el tiempo y un vinculo afectivo
relevante. Se realizan o planifican actividades, proyectos y salidas en comun,
conviviendo ambos. Existe un compromiso social, un acuerdo de exclusividad y
fidelidad. Suele existir algun contrato legal y/o religioso que los une (Camacho, 2004).

2.4.2 La infidelidad en el desarrollo de la relacion de la pareja
La infidelidad en la relacion de pareja puede surgir en cualquier fase o etapa del desarrollo
de esta.

e Fase del afianzamiento del vinculo o con la convivencia, ciertos individuos al conocer
que su cényuge no es fiel comienzan a recordar alguna expareja y se cuestionan como
seria la vida con ellos, como estan o que seran de ellos. Puede haber intentos de
contactarlos y evaluar el terreno para saber que es de sus vidas y algunos incluso
Ilegaran a tener alguna aventura amorosa (Camacho, 2004).

e Infidelidad en momentos donde la relacién es estable, la exposicion y las dudas son méas
relevantes, porque los individuos acostumbran a valorar lo que tienen construido y lo
consideran en relacion con lo que pueden perder o ganar con la ruptura. Existen mas
cosas en comun, proyectos, bienes materiales e hijos, por lo que la decisién de
separacion es mas dificil de realizar (Camacho, 2004).

e Cuando la relacion esta consolidada y tienen hijos mayores o nietos, en esta fase las
infidelidades algunas veces son aceptadas, si no se produce escandalos, los individuos

fieles y los infieles, suelen analizar lo que pueden perder que por ganar y priorizar
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proseguir con su matrimonio a pesar de la infidelidad. Algunas parejas se mantienen
unidas por sus hijos, pueden dejar de sostener una doble vida o cubrir el engafio
tratando de rehacer su vida con un amante, al saber que sus descendientes tienen vidas
propias. Son comunes las separaciones en esta fase, aunque no siempre esta involucrado
un amante (Camacho, 2004).

e Las circunstancias dificiles que experimentan en las diferentes fases de la relacion de
pareja conducen a uno de los individuos a cometer una infidelidad. Tal es el caso que se
presenta durante el embarazo o cuando se tiene un hijo, a veces el hombre se siente
desplazado o tiene la sensacion de que su mujer esta distante de él. También se puede
dar que la mujer padezca cambios fisicos y hormonales a lo largo del embarazo y
después del nacimiento, lo que puede generar cambios significativos en su relacion
sexual, lo que puede motivar y agregar otros factores, para que el hombre busque placer
en una relacién extramatrimonial o infidelidades casuales. Estas infidelidades que
ocurren en periodos relevantes en la vida de la pareja son experimentadas con mucha
culpa (Camacho, 2004).

2.4.3 Caracteristicas de la infidelidad

En base al grupo de caracteristicas biolégicas, psicoldgicas y socio-culturales generan, que
la infidelidad sexual y emocional estaran establecidas por medio de modelos sexuales, la
conducta y el deseo sexual, la orientacion socio-sexual, la satisfaccion con la relacion primaria
y la definicion hacia la infidelidad, por tanto, se espera descubrir diferencias, en los resultados
que surjan significativos, entre los hombres y las mujeres. Por lo que la finalidad de este
estudio serd comprobar si estas variables pronostican la infidelidad sexual y emocional en

hombres y mujeres (Romero, Cruz, y Diaz, 2008).



16

2.4.4 Clasificacion de la infidelidad

De acuerdo con Hertlein, Wetchler, y Piercy (2005) citado en Garcia, Rivera, y Diaz-Loving
(2011), la infidelidad fisica y emocional difieren en varios aspectos, en su caracterizacion y en
sus efectos en la relacion conyugal.

e Lainfidelidad fisica se refiere a la relacion sexual con un tercer individuo.

e Lainfidelidad emocional se caracteriza por un componente fisico, y es definida por la
intimidad emocional, en el vinculo en comun de dos individuos y por la exclusion de
uno de ellos en la relacion de su pareja conyugal. Esta surge cuando se dedica recursos
como el amor romantico, tiempo y atencion en otro individuo que no es la pareja, no
consensuadas, no negociadas, al igual que la pornografia (Jauregui M., 2018).

2.4.5 Tipologia de la infidelidad

De acuerdo con la literatura investigada hay dos tipos caracteristicos de infidelidad: La

infidelidad sexual (Coito) y la infidelidad emocional (Buss y Shackelford, 1997). Existen
algunos autores que brindan una tipologia variada de infidelidad, a partir del pacto de
exclusividad, tacito o explicito que acuerdan las parejas. Segin Camacho (2004), la infidelidad
puede clasificarse en:
e Infidelidad accidental: la cual no es esperada ni buscada.
e Infidelidad Pura: son aquellas que frecuentemente ocurren.
e Aventura romantica: son infidelidades ocasionales, que se cometen por la monotonia o
escape de la realidad.
e Infidelidades sin relacion sexual: se conforma por juegos de seduccidn, caricias,
declaraciones, etc., pero no hay coito.

e Infidelidades con relacion sexual: hay intimidad y se llega al coito.
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e Infidelidades de una vez: relaciones que se limitan a un solo encuentro.

e Infidelidades fijas: relacién con una misma persona en forma constante, con motivo
sexual.

e Infidelidades compulsivas: son aquellas donde el infiel no controla su impulso sexual.

e Doble vida: relacion donde la persona infiel ha formado dos familias paralelas, con
vinculos afectivos solidos y estables.

Para otros especialistas en la materia de relaciones de pareja han logrado identificar y
describir 5 patrones conductuales interpersonales que requiere de la otra persona para favorecer
el fendmeno de la infidelidad. Los 5 patrones son los siguientes:

e Tipo 1. Evitadores del conflicto: la pareja nunca pelea o se disgustan; son amables y
cooperadores, pueden expresar irritacion, pero no el conflicto.

e Tipo 2. Evitadores de intimidad: la pareja teme la cercania emocional y ponen barreras,
son hedonistas, pero no soportan la tentacion, ademas de protagonizar fuertes peleas, las
cuales son el vinculo del conflicto.

e Tipo 3. Escindidos: son personas que han jugado el rol de padres sustitutos a temprana
edad, profesionales de tiempo completo, quienes tratan de formar una familia estable y
no han podido satisfacer sus propias necesidades a lo largo de la vida.

e Tipo 4. De salida: la pareja tiene duelos sin resolver, por lo que uno de los conyuges usa
la infidelidad como motivo para la ruptura de la relacion.

e Tipo 5. Adiccidn Sexual: uno de los conyuges es dependiente de la conducta infiel
activa, siendo la seduccion, la conquista mas importante que la aventura. Buscan el sexo

por motivos de soledad y aburrimiento (Zumaya, Brown, y Barker, 2008).
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Peisekovcius (1999) considera los siguientes tres tipos de infidelidad: la consentida, la
accidental y la insidiosa.

e Lainfidelidad consentida: es un convenio entre conyuges en donde uno o0 ambos son
libres de practicar la infidelidad, sin que el otro se sienta traicionado. Este tipo de
infidelidad puede ser empleada como arreglo para sustentar un matrimonio de
conveniencia o destruir la apatia en la relacion de pareja. Se experimenta en mayor
regularidad entre las personas de estatus econdémico alto, ingenioso, atrevido y con una
buena autoestima.

e Lainfidelidad accidental: se da cuando un individuo esta predispuesto al
comportamiento de infidelidad y que se encuentra en un entorno distinto de lo usual en
compariia de otro sexualmente cautivador. Existen algunas parejas que se reprimen a si
mismas por temor a ser expuestos, pero sucumben a las oportunidades que se les
presentan y piensan que el peligro no existe.

e Lainfidelidad insidiosa: surge cuando otros rasgos de infidelidad se unen a la
infidelidad sexual. Conyuges que estan inmersos en amorios aseveran gque al comienzo
es un sencillo encuentro que se convierte en el futuro en una conexion y
enamoramiento. Cuando la experiencia sexual es placentera, la reincidencia intensifica
el apego emocional y sexual (Hurtado, 2005, p. 13-14).

Es razonable que al extenderse una relacion es mas complicado el terminar con esta. La
infidelidad consentida es importante debido a que las parejas lo aceptan como algo “normal” y
“permitido”, que fue definido y aprobado por ambos y no es motivo de problema sino lo
opuesto, son conscientes de la realidad y de las consecuencias a corto, mediano y largo tiempo

(Hurtado, 2005).



19

También existe una tipologia de infidelidad que se basa en el riesgo de incurrir en el acto.
Segun Camacho (2004) la infidelidad ocurre en base a un riesgo que permite identificar los
siguientes grados:

e Infidelidades de grado 1: Son aquellas que se llevan a cabo con individuos ajenos al
circulo de la pareja, en general exnovios, antiguas relaciones, comparieros del trabajo,
club o individuos que se conocen mediante una salida casual, internet, etc.

e Infidelidades de grado 2: Son las infidelidades en que los individuos tienen con
profesionales que se dedican al sexo, incluyendo quienes tienen sexo pago o utilizan
este tipo de servicios.

e Infidelidades de grado 3: Son las traiciones que se realizan con individuos cercanos a la
pareja, pueden ser familiares 0 amigos intimos.

2.4.6 Causas de la infidelidad.

Romero, Rivera, y Diaz (2007) concluyen gque la mujer con alto grado de educacion y que
reside en la ciudad, tiene mas inclinacion a cometer infidelidad; debido a que posee un
comportamiento sexual libre, basado en los deseos de tener distintas parejas y la conducta
infiel, definiendo el comportamiento femenino ante la infidelidad como una decision personal y
no solamente como acto de venganza.

En las relaciones de parejas existen una variedad de causas o motivos, que lleva a uno o
ambos conyugues a realizar la infidelidad. Algunas de las causas mas frecuentes de la
infidelidad son las siguientes:

e Aburrimiento y el riesgo de la rutina: el conyuge al sentirse poco incentivado y aburrido

de su pareja o de la relacién; busca una relaciéon o aventura por fuera para incentivar y

eliminar el aburrimiento de su vida.
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e Lavanidad: esta causa se presenta mas en los conyuges con rasgos narcisistas, que
requieren seducir y conquistar a otras personas, logrando mantener su ego, sin la
intencion en muchos casos de separarse de su pareja.

e Lascreencias: en las diferentes culturas existen una infinidad de creencias que fomenta
la infidelidad; algunas de estas son:

» “Por una sola vez”: el infiel utiliza comUnmente para minimizar el acto.

» “Igual no tiene por qué enterarse”: el infiel cree que su pareja no va a enterarse, en
muchos casos esto asi ocurre y en otros la pareja se entera del engafio.

» “No me voy a perder esta oportunidad”: esto se da cuando al conyuge” le atrae
mucho otra persona, quien le da la oportunidad para realizar la infidelidad.

» “Todo el mundo lo hace”: esta frase autoriza o justifica a las personas que tienen
conductas infieles.

» “Los hombres somos asi”: justificacion desde el punto de vista de la naturaleza, por
lo que no se puede cambiar.

» “La palabra fidelidad no existe en mi vocabulario”: hace referencia a la
imposibilidad de pactar con la pareja cierta exclusividad.

e Los valores: estos juegan un rol importante en la vida afectiva de las personas, por lo
que algunos autores opinan que las personas que no aprendieron valores morales pueden
ser mas infieles.

e Problemas de comunicacién, comprension y entendimiento: la falta de comunicacion
entre la pareja provoca dificultades en el entendimiento y compresion, lo que conlleva

tarde o temprano a la infidelidad.
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e Lasoledad: dentro de la relacion de pareja suele ser peor, debido que se asocia con
tristeza, aislamientos, depresién, el no contar con el conyuge, etc., por lo que la
posibilidad de infidelidad y ruptura es mayor.

e Lainsatisfaccion sexual: en uno o ambos cényuges provoca la infidelidad, por lo buscan
otra persona que le brinde lo que no obtiene con su pareja.

e Falta de amor: es cuando el sentimiento fuerte que existia entre ambos se acaba.

e Carencias afectivas: la existencia de un distanciamiento afectivo, la falta de atraccion e
interés por la pareja. Expectativas muy altas sobre la relacion de pareja: cuando uno o
ambos conyuges tienen ideales muy altos, los cuales no son tangibles durante la
convivencia como pareja, lo que provoca decepciones grandes que conlleva a la
infidelidad.

e Situaciones estresantes y traumaticas: cuando las parejas estan pasando por presiones y
situaciones traumaticas, pueden encontrar alivio o tranquilidad en una tercera persona,
provocando la infidelidad.

e Presiones sociales: uno o ambos conyuges pueden caer bajo situaciones sociales y
econdmicas que los arrastres a la infidelidad.

e Busqueda de aventuras: brinda a uno o ambos conyuges la adrenalina, la necesidad de
nuevas emociones Yy satisfaccion de la curiosidad, que los alejan del aburrimiento y
monotonia (Camacho, 2004).

Algunas de las causas mas frecuentes que conlleva a la ruptura de la relacién de pareja son:
falta de dedicacion al conyuge, descuido por los hijos, maltrato, aborrecimiento, disputas, rifias,
castigo, revanchas, agresiones, deslealtad, engafo, falsedad, repulsion y la infidelidad (Valdez,

y otros, 2013).
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Segun Valdez-Medina y Aguilar, (2012) citado en Valdez, y otros, (2013) valoran que
usualmente se perpetra infidelidad en la busqueda de una reevaluacion del papel en el vinculo,
demostrando al conyuge que en el entorno coexiste otra persona que puede amarlo y darle todo
lo que necesita.

En cuanto a las causas de infidelidad masculina se ha identificado que ocurren con mayor
frecuencia dicha conducta, debido a que por lo general se da por eventos de tipo bioldgico, pues
se ha relacionado a la gran cantidad de células que generan y la necesidad de emparejarse, con
el fin de mantener su descendencia (Buss, 2015).

2.4.7 Consecuencias de la infidelidad

La infidelidad tiene como consecuencia frecuente el divorcio en la pareja (40- 60%), lo que
amplia la tensién natural y conlleva a un proceso de divorcio, contribuyendo a la depresion
clinica (Cano y O'Leary, 2000).

La pareja fiel presenta un estado de animo de ansiedad, depresion, célera, ofuscacion con el
hecho de la infidelidad (como, cuando y donde ocurrio); acarreando una inmensa desconfianza
y sufrimiento por los pensamientos reiterados intrusivos; en el caso del infiel este padece de
culpa, rabia, contradiccion de emociones y el deseo de que se olvide el hecho o que se perdone
su conducta (Zumaya M., Brown C., y Baker H., 2008, p.228-229).

Se ha documentado que la infidelidad puede repercutir negativamente en la autoestima del
individuo que ha sido engafiado (Boekhout, Hendrick, y Hendrick, 2003).

En algunos casos la infidelidad en una relacién amorosa puede ligarse con la adquisicién de
enfermedades de transmision sexual (Hirsch, Higgins, Bentley, y Nathanson, 2002).

De esta manera, la infidelidad se torna un origen de sufrimiento tanto para el infiel (puede
experimentar culpa) y el fiel que tiende a experimentar frustracion, rechazo, desvalorizacién y

engafio por el conyuge que ha sido infiel, generando una emocion de odio, debido a la
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infidelidad que comunmente es un suceso que impide el cumplimiento de esperanza por
conservar la pareja que se habia establecido (Valdez, 2009).

2.4.8 Impacto psicoldgico de la infidelidad

Entre los riesgos psicoldgicos mas frecuentes que presentan las parejas por motivo de
infidelidad son los siguientes: el estrés que puede tener manifestaciones de todo tipo: desde
sintomas leves como irritabilidad, alteraciones del suefio, hipersensibilidad, hasta ataques de
panico, problemas con abusos de sustancias, problemas cardiacos, gastrointestinales, cefaleas,
accidentes, etc. (Camacho, 2004).

Los riesgos antes mencionados afectan de manera directa en el desenvolvimiento de los
individuos en el desarrollo de sus actividades en la sociedad. La infidelidad, puede provocar la
desintegracion familiar, incidiendo en los hijos(as), afectandoles de manera cognitiva,
involucra de manera inapropiada a los hijos(as), quienes en ocasiones se sienten culpables, o
responsables por la situacion que se da dentro de la familia, y suelen tener pensamientos
recurrentes sobre lo sucedido, al punto de afectar su concentracion y rendimiento diario. Desde
la perspectiva psicoldgica cuando la relacion conyugal es incapaz de saciar ciertas necesidades,
el individuo se siente motivado a buscar los satisfactores que precisan para cubrir sus carencias,
incluso fuera de la relacion conyugal (Lewandowski y Ackerman, 2006).

La infidelidad es una de las razones mas importantes en la desunion de las parejas, y
principal causa de divorcios, produciendo dafios psicoldgicos que se mantienen en el tiempo,
generando trastornos psicolégicos, como la ansiedad, los trastorno somatoformes o
psicosomaticos y enfermedades mentales como la depresion. La infidelidad produce muchos
trastornos que afectan a la pareja, incluyendo a la descendencia. Dejando dafios que
generalmente desatan una guerra sin fin, utilizando a sus descendientes como rehenes de la

situacion. Ademaés del caos que la infidelidad causa ya sea de modo econdmico y emocional es
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un factor relevante de buscar ayuda profesional tanto a nivel de pareja e individual (Jauregui .,
2017).

2.4.9 Impacto psicosocial de la infidelidad.

Desde la infancia los humanos forman vinculos entre si, basados en relaciones
interpersonales cercanas gque se apoyan socialmente, lo que les permite mejorar comunicacion
en momentos de tension, sin ser juzgados, ni rechazados (Moya, 2007). Las relaciones de
pareja son de vital importancia para el desarrollo individual y social.

Segln Bauman (2015) hace referencia al “amor liquido”, nombre del que parte la analogia
del liquido como un elemento que cambia de manera constante su forma, de acuerdo con el
recipiente que lo contenga. Este es el tipo de amor que hoy en dia se vive en las parejas, cuya
orientacion es al individualismo y hedonismo, donde lo que importa es satisfacer las
necesidades del momento, presentando las relaciones de parejas con un escaso nivel de
compromiso y exclusividad, lo cual conlleva a la infidelidad (Espinoza, Correa, y Garcia,
2014).

La infidelidad en base a la percepcidn social que se tiene de la misma se puede interpretar
como una violacion por algunas personas, en cambio para otras no hay incumplimiento de las
reglas pactadas. Por lo que se conceptualiza la percepcidn social como la conciencia que un
individuo puede llegar a tener sobre los fendmenos que acontece a su alrededor, sobre todo su
capacidad para inferir las motivaciones, las actitudes o valores a partir del comportamiento
social de los demas individuos o de los grupos (American Psychological Association, 2010, p.
370).

La infidelidad es considerada un problema social porque va en contra de los ideales y
normas sociales, atentando contra la calidad de vida de los individuos, abarcando la integridad

y salud mental. “Ademas de lo anterior, un factor que la vuelve un problema atin mayor es el de
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las concesiones otorgadas por la sociedad, pues dependiendo del sexo se recibe un castigo méas
benevolente o severo” (Espinoza, Correa, y Garcia, 2014, p. 140).

La infidelidad no solo impacta al individuo infiel sino al ambiente social, porque trastoca a
mas de un individuo. La infidelidad conlleva a la ruptura del entorno social, del convenio de
fidelidad y confianza: dos columnas fundamentales en toda relacion humana. En particular, la
infidelidad pone en jaque la comunidad familiar, porque “ya no hay referentes confiables”
(Gutman, 2012).

Cuando los componentes fundamentales de la sociedad estén en una relacion armdnica, que
no tengan excusas para actos que alteren a los individuos internos y externos relacionados con
la pareja, se esta aportando al bienestar de esta (Pittman F., 2003).

La educacidn psicosocial que plantea que la pareja sea exclusiva, coloca en conflicto a los
cényuges que, a pesar de tener una relacion satisfactoria, pueden experimentar la necesidad de
vivir asuntos novedosos y cambios que generan el riesgo de incurrir a ser infiel (Valdez, y
otros, 2013).

De acuerdo con Bauman (2015), en la humanidad posmoderna existe precariedad en las
relaciones humanas. Las sociedades occidentales contemporaneas han aprendido a coexistir con
la infidelidad en las relaciones de pareja, con cierta tolerancia y aceptacion. En la actualidad las
personas son mas condescendientes y tolerantes con la infidelidad, las personas jévenes
empiezan a vivir su sexualidad de manera mas libre y la conceptualizacion sobre infidelidad se
va modificando. La mayor parte de los individuos ejercen una especie de monogamia sucesiva,
al parecer han comprendido que vivimos mas en comparacion a la resistencia de las relaciones.
Abandonando el ideal de amor romantico, de toda la vida, por una idea mas realista del amor

(Camacho, 2004).
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La infidelidad en la pareja se presenta como el detonante principal del divorcio, dicha
situacion se da en todos los niveles sociales y econdmicos, siendo las mujeres las solicitantes
debido a situaciones que provocan desilusion, separacion y ruptura emocional y fisica; en
ocasiones con arreglos y rupturas intermitentes para luego terminar en la separacion y
procesamiento legal (Tamez y Ribeiro, 2016).

2.4.10 Psicoterapia de pareja

Una de las definiciones de Psicoterapia de pareja es la cura a través de la palabra o dicho de
una manera mas amplia la sanacion por medio de una conversacion especializada que no sigue
las pautas tradicionales, ya que esta focalizada en el cliente o paciente y conducida, dirigida,
por el psicoterapeuta (Zumaya, Brown, y Barker, 2008). El trabajo clinico esta orientado a
identificar, revisar y cambiar las creencias disfuncionales respecto a la infidelidad (Camacho,
2004).

Segun Pittman y Wagers, (2005) describen que sus trabajos terapéuticos con personas o
parejas, ya sea tras una infidelidad o antes de su ocurrencia, presentan los riesgos que esta
acarrea para la monogamia y los desafios que supone la recuperacion de la infidelidad.

Muchos terapeutas de pareja comprenden que las relaciones extramaritales son uno de los
procesos psicoldgicos mas dificil de tratar (Whisman, Dixon, y Johnson, 1997).

La infidelidad se da por una posible dificultad en el individuo que es infiel, el vivir el duelo
y separarse de su conyuge, puede tratarse de un modo de apego ansioso y evitativo, el cual es
un rasgo de las personalidades narcisistas, antisociales, obsesivas (Lorenzini y Fonagy, 2014).

Estos individuos reprimen sus emociones, si éstas son negativas. Por lo que no reconoceran
su angustia, incomodidad y no sentiran deseos de buscar ayuda. Su modo evitativo inhibido,

ocasionan una disociacion entre lo que experimenta la pareja ya sea en parte externa e interna,
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un yo engrandecido, conformado por una imagen perfecta de si mismo, lo que impide toda
fragilidad (Jauregui 1., 2017).

Segln Hazan y Shaver (1987) citado por Jauregui I. (2017) “de manera complementaria, la
clinica evidencia que, hay casos, donde los individuos optan a mantenerse en la relacion y
perdonar demostrando un tipo de apego ansioso”, inseguro o dependiente, exageradamente
sensible al rechazo y a la ansiedad. Individuos que desean ser queridos, al precio de reprimirse,
existe un intenso miedo al abandono. Gratifican, asisten, sobreprotegen e idealizan a su ser
amado. Pueden ser sentimientos propios de personalidades histrionicas y limites. El duelo, la
abstinencia no la puedan manejar, produciéndoles depresién, abandono que los suelen llevar al
suicidio. Estos individuos demuestran carencias en las habilidades sociales con mayor énfasis
en el contexto de la asertividad y autoestima. Proceden a establecer relaciones simbidticas o
funcionales en lo que la personalidad resulta anulable (Jauregui 1., 2017).

En este &mbito, la Terapia de Pareja Centrada en las Emociones (EFT) se estructura como
una alternativa, ya que “se centra en aumentar las respuestas emocionales limitadas las parejas,
modificados los ciclos interactivos y promover vinculos de apego seguro” (Contreras, Guzman,
Alfaro, Arraya, y Jiménez, 2011).

Las consecuencias clinicas del entendimiento de la infidelidad. En relacion con la teoria del
apego, como lo proyecta Morales y Santelices (2007) la comprensidn clinica necesita tomar en
cuenta la funcion reflexiva y el contexto de apego como pilar para la organizacion del self, de
forma que, de comprender las complicadas demandas en psicoterapia, entre ellas los conflictos
de relaciones de pareja generados por la infidelidad.

2.4.11 Perspectiva cognitiva-sistémica

Desde la Escuela Cognitiva, el estudio se basa en las creencias que las personas tienen con

respecto a estar en pareja, ser fiel o engafiar a alguien. En los ultimos afios algunos terapeutas



28

cognitivos han prestado mas atencién a los procesos comunicacionales que se dan en las
parejas, llegando a proponer modelos de intervencion especificos (Camacho, 2004).

Cognitiva: la persona engafiada suele tener pensamientos recurrentes sobre lo sucedido al
punto de afectar su concentracion, rendimiento diario, aparecen sentimientos de rabia, de
ridiculo, hay depresion, ansiedad, sensacion de ser victima de alguien muy querido, deseo de
venganza e inclusive negacion.

Segun Giralda y Garces (2013) manifiestan que la persona afectada por infidelidad “se
siente humillada en su dignidad. Algunas se replantean si realmente valen como seres humanos.
Se preguntan por qué su pareja los agredié de esta formay les causé tanto dafio” (p. 152).

La escuela sistémica también toma en cuenta las creencias, colocando su enfoque en cémo
se dan las interacciones entre la pareja y la familia. Se trabaja también con los patrones
comunicacionales para cada pareja que deben ser explicitados (Camacho, 2004).

2.4.12 Perspectiva cognitivo-conductual

En la infidelidad los conyuges pueden experimentar diferentes tipos de respuestas de indole
emocional, cognitiva y conductual; en el caso del cdnyuge infiel puede sentir culpa, pena,
tristeza y emociones negativas respecto a si mismo(a); en cambio el conyuge fiel puede
experimentar enérgicas emociones negativas como la ansiedad, rabia, tristeza, deshonra,
victimizacién, indicios similares a los del trastorno de estrés postraumatico y desregulacién
emocional, procediendo de manera rara o erratica en comparacion a su comportamiento normal
(Gordon, Baucom, y Snyder, 2004).

El individuo infiel con su irritable estado psicolégico ha provocado cambios negativos en su
actitud y conducta, siendo coherentes con el seguimiento de la relacién de pareja, evadiendo,
negando y disociando ideas, creencias, acciones o pensamientos discordes, que podrian llevarlo

a la separacion, provocando un autoengafio por varios afios. En el individuo fiel, la disonancia
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cognitiva seria una manera de autoengario, en pocas palabras ver la realidad de acuerdo con las
propias creencias (Nardone, 2016).

2.4.13 Psicologia humanistica

Segun Fromm (2004) citado por Jauregui I. (2017), la psicologia humanistica visualiza la
corriente racionalista y se asegura que, a nivel humano, se encuentre algo mas importante como
ser la infidelidad amorosa, cuya perspectiva se visualiza mas alla de la cognicion y su
inutilidad, enfocandose generalmente en la existencia humana por la falta de un riesgo. El
amor, la indagacion de ese encantamiento librar la vivencia de la separabilidad que la
verguenza y culpa generan angustia. A través del amor, el ser humano aspira a pesar de la
separabilidad poder salir de la nostalgia o de la tristeza existencial.

2.4.14 Terapia breve centrada en soluciones cognitivo conductual

La terapia breve como una perspectiva de intervencion psicolégica, es una opcion efectiva
para desarrollar casos con sintomas depresivos teniendo importancia por el aumento de la
depresion a nivel mundial. La terapia breve es efectiva en casos con sintomas depresivos y de
ansiedad a consecuencia de la infidelidad, los objetivos terapéuticos son tres:1. Reforzar la
autoestima del individuo, 2. Manejar el enojo que sentia por la infidelidad, 3. Tomar la decisién
de seguir o finalizar la relacion. En el transcurso de 12 sesiones terapéuticas los resultados
demostraron una reduccidn relevante de los signos y sintomas depresivos y ansiosos,
adquiriendo el bienestar psicoldgico a raiz de los cambios cognitivos conductuales (Galdamez,
2015).
2.5 Bienestar psicoldgico

El bienestar ha sido estudiado desde dos principales enfoques filoséficos; el heddnico
establece que el bienestar se relaciona con la evasion de angustias o dolor y la busqueda del

placer, por otra parte, desde la perspectiva eudaimonia hace énfasis en el desarrollo personal
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dptimo de los sujetos fortaleciendo sus capacidades personales (Mayordomo, Sales, Santorres,
y Meléndez, 2016).

El bienestar psicologico es definido como todos aquellos esfuerzos que las personas deben
ejecutar para el perfeccionamiento y desarrollo de sus aptitudes, relacionados con principios
existenciales como el sentido o propdsito de vida, de igual manera, se establece la
responsabilidad de asumir los retos mediante la accién implicita en la superacién de este,
obteniendo los objetivos establecidos (Mayordomo, Sales, Santorres, y Meléndez, 2016).

Para Schumute y Ryff (1997) citado por Castro (2009), el bienestar es un constructo extenso
en comparacion a la estabilidad de afecciones positivas en el transcurso del tiempo, definido
por la creencia popular como la felicidad. Por lo que las autoras Ryff y Keyes (1995) citado en
Castro (2009), brindan una atrayente visidn conectando las teorias del desarrollo humano
optimo, la operatividad mental positiva y las teorias del ciclo vital para determinar que el
bienestar posee alteraciones valiosas de acuerdo con la edad, cultura y sexo de los individuos.

Cuando se plantea el estudio de la salud mental se solicita una verificacion desde el
bienestar; el desarrollo de este admite la construccion de las condiciones de vida personal y
social para un buen funcionamiento, develando la calidad de vida que llevan los individuos y la
relacién con la salud; por lo que la salud fisica y mental se enlazan con los objetivos del
bienestar, en este caso, con la disposicidn de bienes, servicios y otros (Gili, Campayo, y Roca,
(2014) citado en Moreta, Lopez, Gordon, Ortiz, y Gaibor (2018)).

2.5.1 Modelo multidimensional de Carol Ryff.

El presente modelo establece el bienestar psicoldégico mediante un enfoque Hexa
dimensional con relacion a la percepcion de los sujetos (Ryff, 1989 citado en Rosa-Rodriguez,

Negrén, Maldonado, Toledo y Quifiénez, 2015).
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e Autonomia. Se refiere a la capacidad de los sujetos para autodeterminarse, considerando
la individualidad y autonomia de estos.

e Crecimiento personal. El crecimiento personal hace énfasis en las motivaciones que los
sujetos manifiestan para contribuir activamente en el crecimiento y desarrollo de las
capacidades personales.

e Autoaceptacion. Se asocia a las valoraciones positivas que las personas realizan sobre su
pasado y presente.

e Proposito en la vida. Se establece la relacion por la busqueda de sentido existencial en la
vida en relacion con las creencias personales de cada sujeto.

e Relaciones positivas. Se hace énfasis en la importancia de fortificar y conservar las
relaciones con las demas personas.

e Dominio del entorno. Se relaciona con la capacidad que tienen los sujetos para
beneficiarse de las oportunidades presentes en el ambiente, asi mismo, con los esfuerzos
para modificar el entorno donde se encuentra el sujeto.

2.6 Estado del arte del fenomeno de infidelidad

En una investigacion realizada en México con 150 parejas, tuvo como objetivo detectar las
causas que llevan con mas frecuencia a los hombres y mujeres a presentar la conducta de
infidelidad. Para ello fue necesario dividir la muestra en dos grupos, 75 parejas de casados y 75
parejas de solteros. Posteriormente se les aplicd un instrumento de frases incompletas. Los
resultados sefialan que la falta de algunos satisfactores podria influir en infidelidad. Ademas, se
descubrié que los hombres fueron infieles por una necesidad de caracter sexual. En cambio, las
mujeres realizaron el acto de la infidelidad meramente porque se sentian incomprendidas en la

relacion, y porque se sentian solas (Valdez, et al., 2013).
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Asi mismo, otra investigacion realizada con 150 jovenes residentes en la ciudad de Ledn,
México. Tuvo como objetivo conocer la posible relacion entre los estilos de amor propuestos
en la teoria y la percepcion social de infidelidad. La muestra comprendié 150 sujetos (hombres
y mujeres) con edades que comprenden de los 15 a los 35 afios.

Posteriormente se les aplico el Inventario de Estilos de Amor para Adultos (IEEA). El
analisis de resultado muestra que la infidelidad masculina tiene correlacién positiva en los
estilos Eros (estilo orientado al atractivo fisico y la satisfaccion sexual) y Store (ser amistoso
con otras personas, compartir actividades e intereses, es visto normal, esto quiere decir que la
infidelidad no es algo malo si no algo natural). Por otro lado, las mujeres presentan correlacion
negativa en los estilos Mania (estilo por el cual una persona presenta sentimientos de amor y
odio, hacia su pareja) y Agape (en este estilo la persona siente que su pareja le da el interés que
ellos necesitan) (Espinoza, Correa, y Garcia, 2014).

Segun Romero, Rivera, y Diaz-Loving (2007) se realizé un inventario valido y veraz para la
poblacién mexicana, conformado por cuatro escalas, apto de incluir el fendmeno de infidelidad
en todos los aspectos considerados por la literatura, pero con algunas aportaciones que
anteriormente no habian referidas: Conducta infiel, concepto de infidelidad, motivo de
infidelidad y consecuencias de infidelidad.

Para los términos de la infidelidad, los rasgos de personalidad, y los motivos que conllevan a
la infidelidad, es fundamental prestar atencion a los aspectos comunes que tienen los grupos
culturales (deseo de exclusividad sexual), de los aspectos particulares (diferentes
manifestaciones de infidelidad y la connotacidn que se atribuye a estas) con el fin de evaluar
con exactitud los aspectos bioldgicos de la conducta (Romero, Rivera, y Diaz, 2007).

De acuerdo con el Centro de Investigacién Socioldgica (CIS) el 46% de hombres han tenido

alguna relacion extraconyugal frente al 17% de las espafiolas, para (Camacho, 2004) en Espafia
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algunas valoraciones se sefialan que alrededor del 27% de las mujeres y el 37% hombres
heterosexuales mantuvieron una aventura extramarital en los primeros 10 afios de matrimonio.
No obstante, la mayor parte de los individuos manifiestan a la monogamia como un estado
ideal. Se confirma por el mismo Camacho, que el 60% de las parejas existe o ha existido actos
de infidelidad, y el 45% de las mujeres y el 70% de los hombres son infieles o lo han sido en
alguna etapa de la vida. La mayoria en general los hombres que han mantenido infidelidades,
en un 56% de los acontecimientos, mencionan estar absolutamente felices con su relacion
matrimonial, pero no desaprovechan la oportunidad de tener sexo si se les presenta (Camacho,
2004).

Segun Castillo y Fernandez (2006) citado en (Guerra, 2013), investigadores de la Facultad
de Psicologia de la Universidad de Argentina, desarrollaron una investigacion de la percepcion
de la infidelidad en hombres y mujeres (el estudio no da a conocer el nimero de individuos).
Esta investigacion se realizo a través de encuestas sobre el tema de infidelidad en la relacién de
pareja, orientada a la poblacion donde el 82% eran mujeres que expresaron que lo mas doloroso
seria el acto que su conyuge se enamorara de otra persona, de igual forma el 52% de los
hombres mencionan lo mismo. No obstante, un 44% de los hombres dieron a conocer que el
mayor malestar para ellos es concebir la idea de una relacion sexual consumada por su pareja
con otro individuo, asi sea circunstancial. Lo opuesto de un 18% de las mujeres en relacién con
la idea de un encuentro sexual, no se ven afectadas de la misma manera, debido que para las
mujeres es mas doloroso una relacion afectiva y no sexual. El investigador determiné que la
influencia cultural con respecto a la infidelidad de los hombres es denominada como el hacer lo
que “deben”, mientras que en la mujer es desaprobada como lo que no se “deberia” de realizar

nunca.
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El Centro de Familia Santa Maria (CFSM), en el afio 2010 se hizo el estudio del 100% de
las historias clinicas en la poblacidn que asistio y fue atendida en los afios 2007 al 2009, los
resultados revelan los las dificultades en la relacion de pareja, como principal causa de
consulta, en la atencion psicoldgica a través de la terapia de familia, lo cual impulsé hacer una
analisis con el equipo de profesionales convergen que la infidelidad es el motivo de mayor
frecuencia en las consultas, generando la creacion del grupo de apoyo terapéutico para
enfrentar el duelo con las parejas, donde el 90% de los individuos habian finalizado su relacion,
a consecuencia de la infidelidad (Giraldo y Garces, 2012).

Fischer (2010), citado en Guerra (2013), efectud un estudio en la Universidad de Rutgers,
titulado “Los infieles no son felices en su matrimonio”. En el informe de investigacion no se
reportd el nimero de individuos y el instrumento que utilizé fue una entrevista. Con dicha
investigacion revelo que el 56% de los hombres infieles confirmaron ser felices o muy felices
en sus matrimonios. Por otra parte, s6lo el 34% de las mujeres confirmaron serlos. Los hombres
enunciaron como causas las atracciones sexuales y fueron menos indefensos a enamorarse de
su pareja extramarital, a diferencia de las mujeres. Donde un porcentaje alto de ellas
argumentaron como causa principal el sentirse poco valoradas por sus parejas.

Dicho estudio tuvo como finalidad analizar la relacién entre bienestar psicoldgico y la
satisfaccion marital en adultos, de la ciudad de Lima Metropolitana, de igual manera en el Perd,
se ha identificado pocos estudios cientificos en relacién de estas variables. Para este estudio se
empled un disefio descriptivo correlacional, se examino un total de 193 individuos, con estado
civil casados o en unién libre, de los cuales el 50.3% son mujeres y 49.7% hombres. Las edades
de la poblacidn del estudio estan entre los 20 y 50 afios. Se aplico la escala de Bienestar
Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A) y los resultados obtenidos fueron conforme a la hipétesis

referente a las 4 dimensiones: aprobacion/control de circunstancias, autodeterminacion,
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conexiones sociales y proyectos, concordando con el estudio original y brindando registros de
homogeneidad y coeficientes de confiabilidad altos en la escala de totalidad y subescalas de
manera propicia; demostrando la eficacia y confiabilidad en la muestra e instrumento aplicado

(Dominguez, 2014).
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Capitulo 3: Marco Contextual
3.1 Infidelidad a nivel mundial

A nivel mundial desde la entrada a la civilizacidn, con excepciones muy claras en las
sociedades musulmanas y otras sociedades, la infidelidad conyugal ha constituido una préactica
cotidiana, cuya interpretacion ha respondido siempre al orden genérico existente y su logica,
que en el contexto sociocultural del patriarcado impone sanciones concretas o simbolicas para
las mujeres, sea cual fuera el sistema juridico de cada sociedad, la infidelidad masculina
(Hernandez y Pérez, 2007).

Las estadisticas a nivel mundial indican que los hombres tienen mas romances que las
mujeres, esta diferencia se asocia a los roles de género, a los procesos de socializacion y a las
creencias sociales sobre lo propio para cada sexo (Allen, y otros, 2005).

En el mundo contemporaneo en la parte occidental, las relaciones de pareja implementan
nuevos modelos de vinculos amorosos que estan sujetos a la voluntad de los individuos
involucrados; por lo que expresarse sobre infidelidad conyugal (incluso dentro del matrimonio),
se conjetura el andlisis de los constructos individuales referentes a matrimonio y amor, y
reintegrar el concepto de infidelidad conyugal como una construccion sociocultural y personal
(Hernandez y Pérez, 2007).

Las relaciones extra pareja se siguen presentando con amplia frecuencia y son incluso la
primera causa de divorcio y separacion a nivel mundial, por lo que resulta preponderante,
incrementar los niveles de conocimiento, entendimiento y prediccion de este fenémeno
(Romero, Cruz, y Diaz, 2008).

Johnson, y otros, (2001) sefiala que el predominio del fendmeno de infidelidad en la
sociedad por medio de estadisticas brindadas por diferentes encuestas hechas a nivel nacional e

internacional. El estudio de datos estadisticos en base al género e inclusion de otros paises se
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manifiesta que los hombres se relacionan con mas frecuencia en actos de infidelidad en
comparacion a las mujeres; de acuerdo con la Encuesta Nacional de las actitudes sexuales y
estilos de vida desarrollada en el Reino Unido, el 15% de los hombres informaron haber tenido
dos relaciones de forma paralela frente al 9% de las mujeres (Jauregui I., 2017, p. 17).

En México, una investigacion llevada a cabo por profesionales de la Universidad Nacional
Auténoma de México arrojé que el 15% de las mujeres han vivido una relacion extramarital
frente al 25% de los hombres (Rincén, 2012).

En la modernidad, se ha registrado sucesos que, a nivel mundial, han modificado las formas
sociales y personales de vivir, conformando nuevas subjetividades, de manera que los
especialistas en Psicologia y Sexologia aclaran, que de algiin modo la institucién del
matrimonio se desestabiliza ante lo complejo de la realidad y se transforma en una entidad no
funcional, de acuerdo con el concepto heredado hasta la actualidad: la tradicional (Hernandez y
Pérez, 2007).

Estudios efectuados en paises como Espafia Camacho (2004) y Estados Unidos evidencio
que del 20% al 46% de los hombres y del 17% al 25% de las mujeres han cometido infidelidad
en alguna etapa de la relacion. En el pais colombiano las cifras son mas elevadas, una
investigacion realizada por en 13 ciudades del pais devel6 que el 82% de los hombres y el 42%
de las mujeres han reincidido en la infidelidad. Considerando las cifras previas y a la igualdad
en los resultados de distintas investigaciones de acuerdo con el mayor predominio de casos de
infidelidad masculina (Camacho, 2004), las proporciones de infidelidad femenina se han
incrementado con los afos, logrando igualar o traspasar las cifras representadas por los
hombres (Tafoya y Spitzeberg (2007), citados en Tsapela, Fisher, y Aron, (2010)).

Segun Sirvent (2011) en su estudio los jovenes de 17 a 29 afios tienen convicciones mas

extremistas referente a la fidelidad en comparacion a los adultos mayores de 30 afios; no
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obstante el mismo estudio devel6 que el 62% de los individuos situados en la primera linea de
edad toman en consideracion que es probables amar a mas de un individuo al mismo tiempo;
consecuencias que estan conforme a lo encontrado en el estudio de Rodriguez-Brioso (2004),
que al analizar una muestra de jovenes espafioles obtuvo la conclusion de que la monogamia
posee gran relevancia, sin embargo describen sus relaciones como mas beneficiosa pero mas
voluble. La infidelidad es un factor de crisis en la relacion de pareja, por lo que podria ser de
utilidad analizar de qué forma generara fundamentos para plantear estrategias de prevencion y
de intervencion, o que contribuya al encuentro de un area para reforzar el compromiso,
bienestar y la gestion del cambio en la relacion de pareja (Jauregui 1., 2017).

En Europa, de acuerdo con investigaciones realizadas por Cohen (2013) citado en
(Velasquez y Zelaya, 2015), sobre el descenso del matrimonio en el mundo, paises como
Francia, Italia, Espafia, Ucrania y Alemania, presentan una reduccion de los indices de
matrimonio, en los ultimos afios. El total de 89% de los paises europeos experimentan un
patrén de declive de la institucion del matrimonio. A nivel mundial, en los grandes paises se
presenta decrecimiento en la tasa de matrimonio como: Rusia, Pakistan, Brasil, México y
Estados Unidos. En el estudio del “El matrimonio esta disminuyendo a nivel mundial 2013, se
indica que el origen de la disminucion en el matrimonio es debido a la alta tasa de convivencia
fuera del matrimonio, como un reemplazo o patrén de posponer el matrimonio. En Espafia
algunos estudios sefialan que alrededor del 27% de las mujeres y el 37% de los varones
heterosexuales tuvieron una relacion fuera del matrimonio en los primeros diez afios de
casados. A pesar de estas recurrentes infidelidades en las relaciones, la mayoria de los
individuos determinan a la monogamia como el estado ideal (Camacho, 2004).

Los individuos se estan divorciando, se separan y forman nuevas familias, si tienen hijos de

la relacion anterior los integran al nuevo hogar. Los hogares estan cambiando, las reglas
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familiares estan cambiando y eso no se puede negar los distintos estudios lo demuestran
(Quilodran, 2003).

El mundo esté en constantes cambios en los campos politicos, econdmicos, demograficos y
sociales; en los Gltimos se puede observar lo que sefiala Lesthaeghe (2012), en su conferencia
sobre EI Boom de la cohabitacién en Latino América; en el cual presenta que desde 1986, él
habia expuesto que estos cambios estarian suscitado y que el concepto familia en los paises de
América y Europa las personas tendrian la probabilidad de elegir entre una gama de modelos
familiar y la cohabitacion fuera del matrimonio, seria un desenlace aceptado.

Segun Camacho, (2004) el porcentaje de los individuos que son activos sexualmente 16 y 45
afos que aceptan haber sido infieles es de un 50% en los norteamericanos, un 42% de los
ingleses, un 40% de los alemanes y mexicanos, un 36% de los franceses y un 22% de los
espafioles (Durex, 1998). En Chile los estudios estadisticos realizados por un Estudio Nacional
de comportamiento Sexual, se dio a conocer el afio 2000 por la Comision Nacional del SIDA.
Dio a conocer que el 25% de los varones entrevistados, casados coexistiendo en una relacion
estable, da a conocer que ha tenido mas de una relacion sexual en los Gltimos cinco afios. Y,
por ende, el 6,7% de las mujeres indico haber tenido otras relaciones sexuales en el mismo
periodo.

Segun algunos investigadores, en el 60% de las parejas existe 0 ha existido infidelidad y el
45% de las mujeres y el 70% de los hombres son infieles o lo han sido en algin momento de su
vida. La alguno de los varones que han vivido relaciones de infidelidad, en un 56% de los casos
dicen estar felices con sus matrimonios, pero no dejarian pasar la oportunidad de tener sexo si
se les presentara. Los infieles en el Reino Unido un estudio encontrd que en un 33% de los
casos el amante es un compariero/a de trabajo, en un 15% un amigo/a, en un 12% un amigo/a

de su pareja 'y en 40% otros (Laisee, 1995).
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Las tasas de divorcios varian de acuerdo con el pais. Hungria tiene la tasa mas alta de
divorcios, en cambio Afganistan el fenémeno es casi inexistente; en Estados Unidos la tasa de
divorcio se dobla en comparacion a Gran Bretafia. Las tasas de divorcio en Asia son muy bajas
en comparacion con las de los paises occidentales (U.S Census Bureau, 1999). De acuerdo con
un reporte publicado en 1998 por la escuela de Ecologia Humana de la Universidad de
Minnesota, reveld que en el 90% de los casos de divorcio son consecuencias de la infidelidad.
Los registros demuestran que, en la mayor parte de los paises, la infidelidad es la primera causa
de divorcio y en las uniones matrimoniales la infidelidad se da alrededor de los cuatros afios de
casados (Camacho, 2004).

3.2 Infidelidad a nivel regional

En la sociedad Latinoamérica se tiene una doble moral respecto a la infidelidad, con
visualizaciones muy diferentes entre el hombre y la mujer. En el caso del hombre la infidelidad
es vista como un acto de hombres por su naturaleza, pero en el caso de la mujer esta situacion
es fuertemente reprochada (Lacayo y Lanzas, 2007).

A nivel Centroamericano, el modelo monogamico sustenta su falta de legitimidad en las
conductas masculinas. La infidelidad, es comprendida como el derecho natural del hombre a
mantener relaciones simultaneas a la union con mas de una mujer, junto con el abandono,
generan las causas de las rupturas en la union de hecho y en los matrimonios legales
conformados (Faune, 1995).

3.3 Infidelidad a nivel nacional

Segun el Codigo de la Familia (Congreso Nacional de Honduras, 1984) “Articulo 238
Son causas del divorcio: 1) La infidelidad de cualesquiera de los conyuges...”

En Honduras, el sentido que posee la familia es un sentido de unién, de fidelidad al esposo y

de sometimiento a él. Naturalmente, este sentido familiar tan solo es para la mujer. La
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infidelidad de la mujer se castiga todavia en las zonas méas deprimidas mientras que, por lo
contrario, la mayoria de los hombres tienen hijos fuera del matrimonio, hijos a los que no
reconocen legalmente (Doménech, 1995).

En los altimos afios la sociedad hondurefia ha presenta el aumento de casos de divorcios
solicitados ante el juzgado de Familia del CSJ, donde muchos de estos son a causa de:
Infidelidad de cualquiera de los conyuges, los malos tratos fisicos, psicologicos, sexuales,
patrimoniales y/o econémicos de unas de las partes (Digital Proceso, 2017).

Para el afio 2018 el juzgado de familia en Francisco Morazan contabiliz6 1,516 divorcios, de
los cuales 811 fueron por la via de lo Contencioso Administrativo y 705 por mutuo acuerdo.
Siendo la causa de cientos de divorcios la infidelidad, seguido de los maltratos y abandono
(Trigueros, 2019).

En Honduras la infidelidad es un fendmeno que afecta a toda la poblacién, sin distincién de
estatus social o educativo, flagelando a la familia y en muchos casos a la mujer. La infidelidad
al igual que en otros paises es motivo alarmante de una serie de acciones que atenta a la salud e
integridad de la mujer, entre estas acciones estan: el femicidio, suicidio, depresiones, perdida
de la autoestima, miedo, ansiedad, estrés, maltratos fisicos y psicoldgicos, etc. La falta o poco
interés del Estado e Instituciones pertinentes al tema de infidelidad, deja en la impunidad los
actos cobardes que atentan contra la salud psicolégica y fisica de los conyuges y familias
hondurenas.

En nuestra nacién, no hay investigaciones de nupcialidad, sélo existen indices que se limitan
a detallar la proporcién de mujeres segun su estado conyugal. El indice de nupcialidad estimada
para el afio 1987, fue de 6.514, lo que demostrd que, en ese afio, por cada 1000 habitantes en
edad de casarse (12 afios y mas) existieron 6 casamientos legales. Este indice es bajo, debido a

que predomina las relaciones de unién libre sobre las legales, estableciendo relaciones sin un
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estatus legal que las respalde. En relacion con el estado civil, entre 1988 y 2001 se dio una
minima reduccién de mujeres y de hombres casadas/os, dandose una la proporcion de
individuos unidas se aumentan en 1% y representd la cuarta parte de la poblacion en edad de
casarse. Por lo tanto, los individuos viudas y separadas demuestran indices bajos, su nivel es
mas elevado en las mujeres que en los hombres, debido a que las mujeres enviudan en mayor
nivel que los hombres. La informacidn sobre el estado civil debe tomarse con mucha
precaucion ya que puede existir mala informacidn porque tanto en el hombre y en la mujer,
cuando manifiestan su estado importan las razones socioculturales. En la situacion de las
mujeres, educadas para integrar a una familia y mantenerse al servicio y el cuido de ella,
seguramente el decirse viudas, separadas o divorciadas, las mantiene psiquicamente mas
vinculadas a esa familia, que si se denominan asi mismas como mujeres solteras. es por ello,
que los hombres viudos, separados, y divorciados se autodenominan como solteros, lo que
demuestra que el mayor indice de hombres en esa situacién (Centro de Derechos de Mujeres,
2005).
3.4 Estructura Familiar
“La Familia implica aspectos biologicos, sociales y juridicos. Varia de una a otra cultura, y
aun dentro de la misma se dan subculturas: urbana, rural... etc.” (Sanchez, 2008, p.16).
Rodriguez y Roman (2006), la estructura familiar se puede catalogar de la siguiente forma:
e Estructura Nuclear: conformada por padres y madres que conviven con sus hijos(as)
y cuya formacion educativa se basa en el matrimonio o en las diferentes maneras de
cohabitacion.
e Estructura Monoparental: integrada por uno o varios hijos(as) que conviven y
depende de un s6lo padre, y su educacion se encuentra en una desestructuracion del

ambiente familiar.
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e Estructura Compleja: Estructura conformada de tres generaciones en direccion
vertical, padres y/o madres con hijos(as) responsables con sus padres de origen.
e Estructura Binuclear: Integrada por dos adultos responsables de los hijos(as),
resultante de una nueva unién marital o, de hecho.
3.5 Tipos de hogares en Honduras
Los hogares en el pais estan integrados tradicionalmente por nucleos familiares, aunque en
los ultimos afios han sufrido cambios en su estructura, generando una tipologia de hogares
segun Flores (1999):
1. Hogares Familiares: Integrados por dos o méas individuos unidos por consanguinidad,
matrimonio, union de hecho y/o adopcion, quienes viven en una casa compartiendo
alimentos y abasteciendo las necesidades esenciales. Estos a su vez estan divididos en:
a. Nuclear: Hogar familiar conformado por conyugues casados o en unién con o sin
hijos(as) solteros, también se puede conformar por un conyugue(jefe(a) del hogar)
con uno o mas hijos(as) solteros. El hogar familiar nuclear conformado por los dos
conyugues mas hijos(as) se denomina biparental y el hogar conformado por solo uno
de los conyugues mas hijo(as) se llama monoparental.

b. Extendido: Hogar familiar integrado por el niicleo mas otros parientes.

c. Compuesto: Hogar familiar integrado por el niicleo o extendido mas otros no
parientes.

2. Hogares no Familiares: Integradas por una o mas individuos sin lazos consanguineos,
matrimonio, unién y/o adopcion conviven en una casa, compartiendo alimentos y

abasteciendo las necesidades esenciales.
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Gran parte de los hogares monoparentales hondurefios estan dirigidos por mujeres y este
fendmeno se ha incrementado en las zonas rurales; pero mas en las urbanas lo que se podria
deber a la alta tasa de mujeres que descompensa la union matrimonial o por el aumento de
divorcios, separacion o viudedad, que disuelve el matrimonio o la union de hecho (Flores,
2003).

3.6 Cohabitacion fuera del matrimonio

Segun Rodriguez (2005) concluye que en América Latina y el Caribe sobresalen por su alta
frecuencia de uniones consensuales al igual que América Central (excepto Costa Rica) y el
Caribe presentan la mayor frecuencia relativa. Las uniones consensuales son mas usuales en los
grupos pobres y la probabilidad de vivirla se reduce con la edad, modelo que se sustenta al
lograr estabilidad socioecondmica. En paises con alta predominancia de uniones libres se
caracterizan las parejas mayores de 30 afios. El censo de uniones libres esta creciendo de forma
transversal independiente del estatus socioecondmico en la regién incluyendo en paises con
altas tasa de cohabitacion. Dandose con mayor frecuencia en grupos con mayor nivel

educativo.



45

Capitulo 4: Metodologia de la Investigacion
4.1 Enfoque, alcance y disefio

La presente investigacion se abord6 desde un enfoque cualitativo, de caracter exploratorio.
Logrando conocer el problema de estudio desde la experiencia y conocimiento de los
participantes entrevistados, los cuales fueron seleccionados de manera no probabilistica por
voluntarios. “La investigacion cualitativa se enfoca en comprender y profundizar los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en
relacion con el contexto” (Hernandez-Sampieri, Fernandez, y Baptista, 2010, p.358).

El disefio es fenomenologico “su propdsito es explorar, describir y comprender las
experiencias individuales respecto a un fenémeno y descubrir los elementos en comun de las
vivencias” (Hernandez-Sampieri, Fernandez, y Baptista, 2010, p. 493).

Para Husser (1962), citado en Parra (2017), la fenomenologia tiene como objetivo conocer
la estructura principal de las experiencias, comprendiendo los fendmenos como la forma propia
en que se muestra el objeto de analisis.

4.2 Técnicas de recoleccion de informacion

Para este estudio se utilizara la técnica de entrevista semiestructurada, donde habra una guia
de preguntas que sirven de pauta para indagar acerca de los aspectos que surjan durante el
intercambio verbal entre el informante y el entrevistador (Hernandez-Sampieri, Fernandez, y
Baptista, 2010). Ademas, la entrevista semi estructurada asegura que se obtendra la misma
informacidn basica de parte de los informantes, pero con flexibilidad (Cadena, y otros, 2017).
Se comenzara haciendo preguntas introductorias para disminuir los niveles de ansiedad y
establecer rapport entre el entrevistador y el informante, para luego pasar a preguntas
especificas del tema de estudio. La guia de preguntas esta dividida en dos formatos diferentes,

uno para informantes fieles y otro para informantes infieles (Anexo 1y 2).
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A continuacion, se enumera y describe las técnicas de recoleccion de informacion

empleadas en la presente investigacion:
° Ficha psicoldgica.

“Reune los datos personales del evaluado, nombre, edad, fecha de nacimiento, sexo, estado
civil, escolaridad, ocupacion, fuentes informantes, derivadas, instituciéon que remite, etc.”
(Heredia y Ancona, Santaella, y Somarriba, 2012). La ficha psicol6gica brinda el registro de las
diferentes evaluaciones y trabajos de las sesiones de terapias y tratamiento segun la evolucion
de los pacientes (Philaxmed, 1999). Anexo 3.

° Entrevista psicoldgica.

Es una técnica de recogida de informacion, y por tanto de evaluacion; pero también es
mucho mas que eso. Su versatilidad y flexibilidad permite moldear una entrevista para cada
finalidad y adaptarla incluso a las necesidades del entrevistado y al estilo personal del
entrevistador, lo que le confiere gran ventaja respecto al resto de las técnicas de evaluacion
psicoldgica (Perpifia, 2014). Anexo 4.

Segun Bernal (2010) una entrevista semiestructurada “es una entrevista con relativo grado
de flexibilidad tanto en el formato como en el orden y los términos de realizacidn de esta para
las diferentes personas a quienes esta dirigida” (p. 257).

La entrevista tiene una guia de preguntas como pauta que permite indagar en el tema de
investigacion, a medida que se realiza el intercambio entre el informante y el investigador.

De acuerdo con las entrevistas aplicadas a las parejas por motivo de infidelidad, algunas de
las preguntas fueron:

> Preguntas Demogréficas

eEdad e Nivel educativo
*Sexo e  Ocupacion
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eEstado civil o Residencia
¢ Afios de matrimonio

» Preguntas sobre el tema:

1) ¢Cbémo describiria un matrimonio ideal?

2) ¢Qué entiende usted por bienestar psicol6gico?

3) ¢Qué entiende usted por infidelidad?

4) Usted cree ¢Que la infidelidad influye en el bienestar psicoldgico?
5) ¢Como es la relacion que tiene con su pareja?

6) ¢Cuales fueron los motivos que llevaron a su pareja a ser infiel?

4.2.1 Estrategia de triangulacion.

La Triangulacion de datos es la utilizacion de diferentes fuentes y métodos de recoleccion
(Hernandez-Sampieri, Fernandez, y Baptista, 2010). En esta investigacion el esquema de
estudio incluye:

e Laobservacion de cada pareja durante el proceso de terapia por motivo de infidelidad.

e Ficha psicoldgica de pacientes que asisten a terapia.

e Entrevista psicolégica para apertura de expediente.

e Informe Psicoldgico del paciente.

e Entrevistas telefonicas individuales a los pacientes ejecutores y receptores de la

infidelidad y sobre su bienestar psicoldgico.

4.2.2. Guia de recoleccion de informacion.

Las guias de recoleccion de informacion que se utilizan en las parejas que asisten a terapia
por infidelidad y bienestar Psicolégico, en el Hospital La Policlinica (Anexo 1y 2) y la guia de
recoleccion de informacidn aplicada a los expertos con el fin de validar los resultados obtenidos

de los participantes para llevar a cabo la triangulacion (Anexo 10).
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4.2.3 Validacion por expertos

Los instrumentos disefiados para aplicar a los pacientes de terapia de pareja que asisten al
Hospital la Policlinica fueron evaluados por tres expertos. Tales revisores son profesionales en
el campo de la psicologia y cuentan con experiencia en investigacion, previo a su
consentimiento informado (Anexo 8). En la tabla 1 se presenta un resumen del perfil

profesional de cada uno de los expertos.

Tabla 1
Perfil de los Pares Revisores de las Entrevistas Orientadas a los Pacientes de Terapia de
Pareja

Profesional Campo

Licenciada en Psicologia. Maestria en Terapia Cognitiva
Conductual y Psicologia Clinica y Maestria en cuidados de Salud
Yarany Echenique y la Atencion de los procesos del fin de la vida.
Actualmente coordina la Maestria en Psicologia Clinica en la
UNAMH, y coordina el proyecto de vinculacion UNAH- INAMI.
) Licenciado en Psicologia. Maestria en investigacién educativa por
Brayan Emir la UPNFM. Con trabajos y publicaciones de investigacion
Montecinos especialmente en el area educativa. Trabaja en la Unidad
Humanitaria y de rescate de FFAA.
Lic. En psicologia. Maestria en Investigacion trabaja en el Centro
Rogers Cabrera de Investigacion Psicologica para el desarrollo de Honduras. En
consultorias.

Nota. Elaboracion propia.

Una vez que se finaliza el disefio de los instrumentos, se procede a crear una evaluacion para
cada uno de los items de ambos instrumentos, seguidamente de una guia para que el experto
tenga el conocimiento relevante del estudio y las instrucciones con los criterios de evaluacion,
se consideraron los siguientes:

e Pertinencia: la pregunta abandona al cumplimiento del objetivo del estudio.
e Importancia: La pregunta resulta relevante para el estudio.
e Redaccion: la pregunta esta bien estructurada, es comprensible y se orienta a la

poblacién a la que sera aplicada.
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Cada uno de los criterios anteriormente mencionados, fueron calificados de 0-10 siendo O el
valor minimo y 10 la puntuacion maxima. Adicionalmente, hay un apartado para las
observaciones individuales que el experto considere en cada pregunta. El instrumento para los
pacientes que fueron victimas de la infidelidad que asisten a terapia tuvo una puntuacién total
promedio 8.7 de manera particular, en pertinencia, 8.8 en importancia 8.9 y en redaccion 8.5.
En el instrumento para los pacientes que realizaron la infidelidad que asisten a terapia, se
obtuvo una puntuacion total promedio 8.8, de manera individual, 8.9 en pertinencia, 9.0 en
importancia y 8.5 en redaccion.

Con base en las puntuaciones obtenidas en ambos instrumentos se determiné que cumplen
con los criterios establecidos de pertinencia, importancia y redaccion de cada uno de los items.
Sin embargo, en algunas de las preguntas los expertos realizaron sugerencias, las cuales, fueron
evaluadas por los investigadores y se efectuaron las modificaciones que se consideraron
pertinentes.

En a tabla 2 se presenta ejemplos de las modificaciones realizadas en base de las sugerencias
de los revisores; ademas, se adjunta una base de datos con la sistematizacion de las sugerencias

realizadas por los expertos.

Tabla 2
Reactivos Modificados en Base a las Sugerencias de los Revisores
Fuente Version original Version modificada
Usted cree ¢Qué existe una ey
-, °Q. S Usted cree, ¢Qué la infidelidad
relacion entre infidelidad y . : .
i . influye en el bienestar psicologico?
bienestar psicolégico?
¢Como es la relacién que tiene con ,Cdomo es la relacion que tiene con
Entrevista para  su pareja infiel? ¢Por qué? su pareja?
pacientes fieles  En su opinion, ;Qué motivé a su ¢ Cudles fueron los motivos que
pareja a ser infiel? Ilevaron a su pareja a ser infiel?
¢De qué manera le ha afectado ¢De qué manera le ha afectado haber
haber experimentado una experimentado una infidelidad de su

infidelidad de su esposa? pareja?




¢Qué emociones ha experimentado
al convivir con una persona infiel?
¢Por qué?

¢ Como se ha sentido viviendo con
su pareja sabiendo que es infiel?

¢La infidelidad ha generado algin
cambio en su vida?

A partir de la infidelidad ¢cuéles son
los cambios que ha experimentado
en su vida personal y conyugal?

¢Alguna vez ha experimentado
algun tipo de violencia? Explique.

¢Alguna vez ha experimentado
algln tipo de violencia por parte de
su pareja? Explique

Cree usted, ¢que podria vivir en
una relacion de infidelidad?
Explique

¢Cbémo se ha sentido viviendo con
su pareja

Entrevista para
pacientes
infieles

Usted cree, ¢que existe una
relacién entre infidelidad y
bienestar psicoldgico?

Usted cree, ¢qué la infidelidad
influye en el bienestar psicol6gico?

¢Como es la relacion que tiene con
su pareja? ¢Por qué?

¢Como es la relacion que tiene con
su pareja?

En su opinion, ¢Qué motiva a las
personas a ser infieles?

¢ Cuales fueron los motivos que lo
llevaron a ser infiel?

¢De qué manera la ha afectado
haber experimentado infidelidad?

¢De qué manera la infidelidad que
ha cometido ha afectado a su
familia?

¢ Qué emociones ha experimentado
al ser infiel? ¢ Por qué?

¢ Qué emociones ha experimentado
después de cometer infidelidad?

¢La infidelidad ha generado algun
cambio en su vida? ;Por qué?

A partir de la infidelidad, ¢Cuéles
son los cambios que ha

experimentado en su vida personal y
conyugal?

Cree usted, ¢Qué podra convivir
con su pareja siendo usted infiel?

Cree que, a pesar de la infidelidad,
¢podré seguir teniendo un
matrimonio saludable?

Alguna vez ha experimentado,
¢algun tipo de violencia a causa de
la infidelidad?

Alguna vez ha experimentado,
¢algun tipo de violencia a causa de
la infidelidad?

Nota. Fuente propia.

Adicionalmente, considerando las sugerencias de los expertos, se agregaron preguntas, por
ejemplo, el reactivo: uno “Coémo describiria un matrimonio ideal y nimero once “Cree que a

pesar de la infidelidad ¢Podra seguir teniendo un matrimonio saludable?
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Las guias adjuntas en el anexo 1y 2 poseen las versiones modificadas de las entrevistas. Guias

de entrevistas de pacientes que asistieron a terapia psicoldgica de pareja en el Hospital la

Policlinica.

Para la validacion de la Triangulacion de expertos, se aplicé una entrevista

4.3 Informantes

4.3.1 Caracteristicas demograficas de los informantes.

En base a la muestra de estudio seleccionada para la investigacion que se conforma de 8

pacientes que asisten a terapia por motivos de infidelidad, al Hospital La Policlinica; se

recolecto las caracteristicas demograficas que se presenta en la tabla 3.

Contaduria

Tabla 3
Caracteristicas Demogréficas de los Informantes

: Edad  Estado iy - .
Entrevistado Sexo afios civil Educacion Ocupacion Caracteristica
Entrevista 1 . . Lic. en .
(P1) Femenino 41 Casada  Superior Mercadotecnia Fiel
Entrevista 2 Masculino 42 Casado  Superior Administrador Infiel
(P1) de empresas
Entrevista 3 . . Lic. en .
(P2) Masculino 30 Casado  Superior Fitoterapia Infiel
Entrevista 4 i . Lic. en .
(P2) Femenino 30 Casada  Superior Pedagogia Fiel
(Epn?gewsta > Femenino 26 Casada  Secundaria  Perito Mercantil  Fiel
Entrevista 6 Maestro de
(P3) Masculino 28 Casado  Secundaria  Educacion Infiel

Primaria

. Lo Pasante de la
Entrevista 7 Femenino 26 Casada Universidad licenciatura de Fiel
(P4) Incompleta .

enfermeria

. N Pasante de la
Entrevista 8 Masculino 25 Casado Universidad licenciatura de Infiel
(P4) Incompleta

Nota. Datos demograficos de los pacientes que estan en terapia por motivos de infidelidad, en el Hospital La
Policlinica (elaboracion propia).
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4.3.2 Criterios de inclusion/exclusion y cantidad propuesta de informantes.

Los criterios de inclusion son las caracteristicas propias que posee un individuo u objeto de
analisis gque integre el estudio (Arias, Villasis, y Miranda, 2016). Para que los informantes
pudieran ser considerados dentro de este estudio deben cumplir los criterios de inclusion de ser:
hondurefios, mayores de 18 afios, estar casados por 2 afios, asistir a terapia de pareja en el
Hospital la Policlinica por motivo de infidelidad, tener voluntad de participar y ser grabados.

La poblacién de analisis es un grupo de sucesos, determinado, reducido y alcanzable, que
conformara el punto de partida para la seleccidn de la muestra, cumpliendo con los requisitos
especificos (Arias, Villasis, y Miranda, 2016).

La muestra es considerada un subconjunto de individuos, hechos, acontecimientos,
sociedades, etc.; a partir de la cual se recopilara la informacién que pertenece al conjunto o el
todo que se analiza (Hernandez-Sampieri, Fernandez, y Baptista, 2010). En la presente
investigacion se selecciond la muestra de ocho informantes que cumplen con los criterios de
inclusion predeterminados.

Informante 1 (P1) Esposa: es una informante del sexo femenino, de 41 afos, con hijos, con
nivel educativo de Lic. en Mercadotecnia, actualmente separada de su esposo.

Informante 2 (P1) Esposo: es un informante del sexo masculino, de 41 afios, con hijos, con
nivel educativo Administrador de empresa, actualmente separado de su esposa.

Informante 3 (P2) Esposa: es una informante del sexo femenino, de 30 afios, con hijos, con
nivel educativo de Pedagoga, actualmente separada de su esposo.

Informante 4 (P2) Esposo: es un informante del sexo masculino, de 30 afios, con hijos, con
nivel educativo de Fisioterapeuta, actualmente separado con su esposa.

Informante 5 (P3) Esposa: es una informante del sexo femenino, de 26 afios, con hijos, con

nivel educativo Perito Mercantil, actualmente convive con su esposo.
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Informante 6 (P3) Esposo: es un informante del sexo masculino, de 28 afios, con hijos, con
nivel educativo Perito Mercantil, actualmente convive con su esposa.

Informante 7 (P4) Esposa: es una informante del sexo femenino, de 26 afos, sin hijo,
pasante universitaria Lic. Enfermeria, actualmente convive con su esposo.

Informante 8 (P4) Esposo: es un informante del sexo masculino, de 25 afios, sin hijos, con
nivel educativo de Perito Mercantil, actualmente convive con su esposa.

4.3.3 Descripcion del proceso de seleccion de informantes.

Para el enfoque cualitativo, al no interesar tanto la posibilidad de generar los resultados, la
muestras no probabilisticas o dirigidas son de gran valor, pues logra obtener los casos
(personas, contextos, situaciones) que interesan al investigador y que llega a ofrecer una gran
riqueza para la recoleccién y andlisis de los datos; a través del método no probabilistico y el
muestreo de conveniencia segun la investigacion cualitativa (Hernandez-Sampieri, Fernandez,
y Baptista, 2010).

La seleccion de los informantes para la presente investigacion se realizo a partir de los casos
de terapia de pareja que fueron atendidos por mi persona en el hospital La Policlinica, en
especifico las parejas que buscaban ayuda o acompafiamiento para enfrentar el fenémeno de
infidelidad que estaban experimentando en su relacion. A partir de dicha asistencia psicoldgica
y la relacion existente con el tema de investigacion, se procedié a solicitar el apoyo y
consentimiento de cada pareja de informantes para ser participes en la investigacion. Como
resultado se obtuvo el nimero de 4 parejas que decidieron participar de forma voluntaria y
anonima.

4.4 Consideraciones Eticas
La presente investigacion tomaré en cuenta la voluntariedad, interés y contribucién de todos

los sujetos que asisten a terapia de pareja por motivos de infidelidad en el Hospital La
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Policlinica, los cuales tendran que firmar un consentimiento informado que tendra diversos
lineamientos a seguir, como la opcidn de abandonar el estudio sin ningun compromiso, asi
mismo, enfatizar la confidencialidad y el anonimato de los nombres y resultados obtenidos.
Dicho consentimiento informado, resaltara a los participantes los objetivos, riesgos y beneficios
de la investigacion, respetando la dignidad y autonomia de los sujetos (Anexo 5); lo mismo
aplica para los expertos que colaboraron en la validacién del instrumento y de la Triangulacion
ver anexos 8 y 9 respectivamente.
4.5 Plan de analisis

4.5.1 Digitacion de la informacion

La digitacion de los datos recogidos en las entrevistas via telefonica se transcribi6 en una
tabla de datos; de acuerdo con las respuestas brindadas por los miembros de cada pareja,
previamente identificados como ejecutor y receptor del acto de infidelidad. Los datos
recolectados de las parejas entrevistadas que son “Fieles” a su relacion, se presentan en el
Anexo 6. Los datos brindados por los sujetos que ejecutaron la infidelidad, en las parejas que
asisten a terapia en el Hospital la Policlinica, se presentan en el Anexo 7.

4.5.2 Anélisis Cualitativo.

La informacion recolectada mediante las entrevistas fue agrupada en diferentes categorias y

subcategorias, esto para poder reunir las respuestas de los entrevistados.
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Capitulo 5: Resultados
En el presente capitulo se expone los resultados obtenidos en la investigacion, iniciando con
los temas y subtemas que emergieron de la entrevista a los informantes, seguido de la
triangulacion de los temas, estudios similares y criterio de los expertos (Anexo 11).

5.1 Temas y subtemas sobre la relacion entre infidelidad y el bienestar psicologico en
parejas que experimentaron infidelidad

En la figura 1 se ofrece un resumen de los principales temas que manifestaron los

informantes durante la entrevista realizada.

- : i Relacion entre Fundamentos de
D 1b tar .
p:‘iglsd; icé‘“":}?la Infidelidady |, Percepcion del ‘ un matrimonio
comvivenci Bienestar matrimonio | —
e Psicolégico Toma de
Ldo 1 decisién
Estado de la J, —
relacion Consecuencias Fundamentos Percepcién del Cualidades del
— de la dela Bienestar | | bienestar
Generacion de infidelidad Infidelidad psicologico psicolégico en
emociones por los individuos
infidelidad l -
o8 de violenci Rasgos dt_ L, Percepcion de | Traiciép ala
Tipos de violencia potencializacion la Infidelidad pareja

que predominan de la infidelidad -

Figura 1: Diagrama de temas y subtemas que emergen del discurso de los informantes. Fuente: Elaboracion
propia.

5.2 Triangulacién de resultados
A partir de los resultados de la entrevista aplicada a las parejas que asistieron a terapia por
motivo de infidelidad en el hospital La Policlinica, se evidencio los siguientes temas con sus

respectivos subtemas que fueron triangulados con base a la Figura 2.
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Resultados
(temas y subtemas)

Estudios similares
Expertos (bibliografia)

Figura 2. Diagrama de triangulacion. Fuente: elaboracion propia.

5.2.1 Percepcion del Matrimonio
5.2.1.1 Fundamento de un matrimonio ideal
En las respuestas de los entrevistados se identifica la percepcion acerca de los fundamentos
que conforman un matrimonio ideal, considerando relevante la convivencia, confianza, respeto,

comunicacion, amor, comprension y complementacion entre la pareja. Comentando al respecto

lo siguiente:
“Un matrimonio basado en la parte del respeto, confianza y mucha comunicacion”.

Mujer; 41 afos; fiel.

“Un matrimonio feliz, con responsabilidad y amor, que tenga mucha comunicacion”

Mujer; 26 afos; fiel.
También los entrevistados que cometieron infidelidad comparten una percepcion similar de
los fundamentos relevantes que conlleva a un matrimonio ideal; segun las respuestas

proporcionadas:

“Un matrimonio feliz, con mucha comunicacion, donde los dos nos complementamos y

trabajemos por el bienestar del hogar”.

Hombre; 41 afos; infiel.



57

“Mucho respeto, amor, mucha comprension, que sean personas que se CONozcan y se
entiendan”.
Hombre; 25 afos; infiel.

e [Estudios similares

Segun Sirvent (2011) en su investigacion sobre la percepcion relacionada a la pareja, estudio
efectuado en Madrid y Oviedo con partes iguales de la muestra al azar de 211 participantes
entre hombres y mujeres de diferentes rangos de edades; en el cual utiliz6 como instrumento un
cuestionario, que de acuerdo con las preguntas los resultados relevantes fueron: para la muestra
en general que participo en la investigacion la cualidades més valoradas de su pareja es la
Sinceridad (M 53%, H 55%), seguida de la Fidelidad (45%) que fue considerada por el hombre

y el Respeto(42%) considerado por la mujer.

Otra de las preguntas relevantes en la investigacion de Sirvent (2011) fue: ;Que amenaza el
matrimonio?; los resultados obtenidos varian de acuerdo con el sexo de los participantes, se
observo que para las mujeres los factores principales que amenaza al matrimonio fueron: Falta
de respeto (55%), Falta de comunicacion (53%) y Perdida de amor (40%); en cambio para los

hombres fueron: Falta de comunicacion (49%), Infidelidad (47%) y Perdida de amor (47%).

e Expertos

De acuerdo con sus experiencias los expertos definen la percepcidn que tiene la pareja sobre
el matrimonio:

“En la victima hay un proceso de idealizacion que es para toda la vida. En el victimario-
como que el matrimonio es como una prision de tortura o cadenas que le impide obtener la
felicidad y el disfrute de la vida y eso no le causa satisfaccion. ”

Experto #1
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“En mi experiencia la mayoria de mis pacientes en terapia de pareja o procesos de
consejeria se ve bien marcada la union libre, ya que dicen que los papeles no significan nada
que y que es bien complicado obtener los tramites. No es necesario no hay amor para toda la
vida y asi no se paga para andar divorcidndose y asi cada uno va a estar donde quiera estar.”

Experto #2

“Al comienzo lo idealizan haciéndolo ver que es una relacion que tiene que durar toda una
vida, que si estan juntos van a poder enfrentar cualquier obstaculo que se presente en el
camino, que debe tener una buena comunicacion que se deben tener siempre enamorados. Que
no es facil pero que si trabajan en conjunto van a poder vivir felices. Y que si en algun
momento alguno falla lo hablarian y llegaran a cuerdos por bien de sus hijos y de ellos

mismos.” Experto #3

5.2.1.2 Toma de Decision
La percepcion de los entrevistados sobre el seguir o tratar de lograr un matrimonio
saludable, después de un acto de infidelidad descubierto, tiene como respuesta un avasallador
“No” entre la mayoria de los comentarios:

“No, ya no lo creo, cada uno agarré por su camino”. Mujer; 26 afos; fiel.

“Jamdas, ni como amigos, ni como nada”. Mujer;30 afios; infiel.

El experimentar una infidelidad en el matrimonio conlleva a tomar de decisiones que

involucren a los dos cényuges y a la familia en general.
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e [Estudios similares

El articulo de Cérdovay Oliva (2018): Causas de la separacién o divorcio en Xalapa, México,
publicado en la Revista Electronica de Psicologia lIztacala (UNAM), realiz6 un estudio
descriptivo, correlacional y cuantitativo con una muestra no probabilistica de 146 participantes

que fueron encuestados via online, mediante un cuestionario conformado por ocho preguntas

abiertas y 13 cerrada.

Los resultados de dicho estudio respaldan que la primera causa de separacion o divorcio es
la infidelidad por parte de uno de los conyuges; evidenciado por la interaccion de los

encuestados a través de la técnica lluvia de ideas; tal como se representa en la Fig 3.

expectativas gcfx";'-‘ 5 enoe
atencion irrespeto=aagie
nsegundad pareja  o%K0 peleas 3
masurecmama, COMUNICACION

abandono “,abajo CQ'QS
secaicn €CONOMIadistancia

irresponsabilidad

nfsa

problemas faltg ™= interes zione 0
spresion violencia desamor vicis

Figura 3. Respuesta sobre las causas de separacion o divorcio, de acuerdo con el orden de relevancia. Fuente:
Causas de separacion y divorcio en Xalapa, México (Cdrdova y Oliva, 2018).

De acuerdo con la muestra investigada en Cordova y Oliva (2018), la estadistica de los
cényuges que estaban bajo la institucion del matrimonio (58%) tomaron la decision de la
separacion (44%) o divorcio (56%) después de haber experimentado infidelidad por su pareja
como consecuencia de los actos.

e Experto

La toma de decision mas comun que recurren los pacientes que han experimentado

infidelidad en su relacion de pareja son las siguientes:
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“La separacion de hecho.” Experto #1
“La separacion es la mejor opcidn, ya que son del pensar que el infiel nunca cambia que si
lo hizo una vez lo volvera hacer porque si lo hizo es porque ya no ama y que ya no respeta la
relacion.” Experto #2
“Aguantar no hay relacion perfecta, ya dijo que no va a volver a pasar.”
Experto #3
5.2.2 Percepcion del bienestar psicoldgico
5.2.2.1 Cualidades del bienestar psicoldgico de los individuos
La concepcion que tienen los entrevistados sobre qué es bienestar psicologico es variado y
lo definen con cualidades, en base a la experiencia de fidelidad e infidelidad que han
protagonizado en la relacion de pareja; segun sus enunciados:
“Tener esa paz y esa tranquilidad en mi mente o en mi cabeza, no estar pensando o
imaginando cosas o estar pensando donde estara o con quien estara’.

Mujer; 41 afos; fiel.

“Tener paz y ser feliz y sobre todo fluir, hacer lo que a uno le gusta”.
Hombre; 41 afios; infiel.

“Tener paz mental y ser feliz”.
Mujer; 30 afos; infiel.

e Estudios Similares

Casullo (2002) afirma que el bienestar psicoldgico esta enlazado con la satisfaccidn de vida,
existiendo un equilibrio entre las posibilidades y metas alcanzadas; lo que determina en las
siguientes dimensiones: Percepcidn positiva de uno mismo, control su entorno y vida personal,

relaciones personales, sentido de vida y de autodeterminacion.
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La psicologia positiva mediante Seligman (2002), expone que el bienestar psicolégico y la
felicidad se alcanza a través de fortalezas y virtudes que permitan desarrollar acciones que

realzan las cualidades positivas del mismo individuo y contribuya al sentido de la vida.

e Expertos

Percepcion de los expertos en cuanto al bienestar psicologico de los conyuges afectados por

la infidelidad:

“La percepcion brindada por la pareja es que ambos se encuentran en caos emocional, ya
que perdieron la paz mental porque estan bajo tenciones, estrés, ansiedad, paranoia, depresion
y se ven envueltos en una dindmica familiar llena de violencia. Hay dafio psicoldgico en los
procesos superiores, como perdida de la concentracion ya sea para trabajar o para estudiar”.

Experto #1

“La mayoria pierde considerablemente el bienestar psicologico, sin duda alguna entran en
procesos psicoldgicos variados algunas veces se victimiza y algunas veces se vuelve agresores,
no hay un rol establecido, aunque la mayoria de las veces la persona que ha sido fiel se tiende
a victimizar, en cuanto al que ha sido infiel se vuelve agresor. Los patrones en cuanto a mi
experiencia son similares en cada una de las parejas, cuando uno se victimiza el otro agrede o
ambos se agreden. Es un circulo vicioso donde lo que se pierde es la paz en general.”

Experto #2

“No hay bienestar psicologico ya que el entorno en la pareja se vuelve sutil, ya que estan
confrontando problemas de inseguridad que va acompafiado de tenciones, ansiedad y
depresion, todo esto hace que los involucrados estén en crisis emocional donde a veces se ven

afectados otros miembros de la familia que podrian ser hijos (as)”. Experto #3



62

5.2.3 Percepcion de Infidelidad
5.2.3.1 Traicion a la pareja
Los entrevistados fieles e infieles perciben la infidelidad como un acto de traicion hacia la
pareja; sustentandose en el engafio, irrespeto y problema interno; generando una doble relacion
sentimental y fisica. Todo lo anterior en base a sus enunciados:
“Acto de traicion no solo del juramento eclesidstico y legal, sino también hacia la confianza

que uno deposita ciegamente en su pareja’’.

Hombre; 30 afos; fiel.

“Es dejar de respetar a la pareja, porque ya se perdio el amor y comenzar a escondida
otra relacion”.

Mujer; 30 afos; infiel.

“Enganar a la persona con quien uno esta”.
Hombre; 28 afios; infiel.

e [Estudios Similares

Con base al estudio exploratorio de Romero, Rivera y Diaz (2007): Desarrollo del inventario
multidimensional de Infidelidad (IMN); con una muestra de 1,200 participantes en partes
iguales de mujeres y hombres. Aplicando una subescala derivada del Concepto de Infidelidad,
integrada por 48 reactivos con respuestas “muchisimo” a “nada”. La calificacioén de cada factor
se obtuvo a partir de la sumatoria de los reactivos; por tanto, a mayor calificacion mayor
posesion del reactivo(caracteristica) evaluado. Siendo los resultados mas relevantes de la
subescala aplicada: La falsedad con 0.701 (Factor 1), Tristeza 0.760 (Factor 1) e Incongruencia
0.641 (Factor I1). Los resultados anteriores respaldaron las definiciones de los factores de la

subescala de Concepto de la Infidelidad:
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Factor I: Transgresion a la relacion: Infidelidad: falta a la union de exclusividad definida

en la relacion primaria, con un Alpha de 0.955.

Factor I1I: Sentimiento de perdida: La percepcion de la infidelidad deriva en un

sentimiento negativo personal, con un Alpha de 0.911.

Factor I11: Insatisfaccion: La infidelidad denota falta de seguridad y congruencia por parte

de los infieles; con un Alpha de 0.938.
e EXxpertos

Los expertos han inferido la infidelidad en los conyuges como:

“Que todas las parejas en algin momento de la vida tienen que pasar por esta dificultad. No
hay amor que dure para siempre. Que no existe Hombre fiel. Que cuando el amor se muere es
mejor dejarlo ir, y desearle buen viaje y volver a comenzar. Vendran cosas mejores. Dios sabe
lo que hace, por algo no permitié que siguiéramos juntos. Esta vez haremos las cosas
diferentes. Si fue asi conmigo lo seré con la que este. Nadie lo entiende yo le di lo mejor de mi.
Tenemos que estar juntos por los nifios. Lo tengo que aguantar mientras siga cumpliendo con
lo econdmico me da igual lo que ande haciendo. Yo le voy a pagar con la misma moneda, pero
yo si se como darle en lo que mas le duele.”

Experto #1
“La infidelidad cada dia se vuelve el factor nimero 1 de la separacion de las parejas,
siendo la tecnologia el elemento fundamental para que se den muchas rupturas por falta de
respeto, mala comunicacién y sobre todo violencia verbal y psicoldgica y fisica. ”

Experto #2
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“Hoy en dia he visualizado que ya es comun, es como un acto normal ya por eso las parejas
le huyen al compromiso formal, la mayoria se encuentran en union libre. Visualizo que la
infidelidad se da en ambos géneros y uno de los factores que mas se ha destacado como
causante de la infidelidad son las redes sociales, pues de ahi surge la puerta que genera celos
e insatisfaccion por la falta de comunicacion y el tiempo que se brinda a este pasatiempo hace
que se descuiden la relacion interpersonal y que se den malos entendidos o coqueteos con

terceras personas.” Experto #3

5.2.4 Fundamentos de la infidelidad
5.2.4.1 Rasgos que potencializan la infidelidad

A partir de la experiencia de fidelidad e infidelidad, los entrevistados han identificado
ciertos rasgos de conducta propia o adquirida que potencializan el acto de infidelidad, durante
su relacién de pareja. De acuerdo con lo manifestado:

“Yo diria que es una conducta, que es algo que siempre lo hizo, no era la primera vez que
lo hacia...”. Mujer; 41 afios; fiel.

1. “Pues creo que hubo influencias de terceras personas. 2. Ella se relacionaba con
personas que también practicaban o tenian multiples parejas, creo que ella fue mirando ese
modelo y fue copiando y adquiriendo quizas consejos o a través de la misma experiencia que

’

ella hacia para tapar a sus amistades...” .
Hombre; 30 anos; fiel.
“Yo pienso que el convivir mucho tiempo en el trabajo con la muchacha que estaba, ya que
ella también se me insinuaba y a mi eso me gustaba, creo que fue mas que todo atraccion
fisica”.

Hombre; 28 afios; infiel.
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o Estudios similares

De acuerdo con, Lépez, Pérez, Piquer y Ballester-Arnal, (2017), realizaron una investigacion
con el objetivo de analizar los motivos de la infidelidad, brindando la conclusion de que el
motivo base para realizar acto de infidelidad es la debilidad y falta afectiva de la conexion
emocional de la pareja, denotando minima diferencia de género.

Mayorga (2015) en su investigacion “Rasgos de personalidad y su influencia en la
infidelidad de las personas de 18 a 50 afios que acuden al centro de Terapia Psicoldgica Integral
de la ciudad de Ambato”, aplicé como herramienta el Cuestionario de Evaluacion IPDE -
Modulo DSM-IV para la identificacion de los rasgos de personalidad y un cuestionario sobre

las dimensiones de la infidelidad.

Los resultados comparativos segln sexo denoto que los rasgos de personalidad que influyen
en la infidelidad en nivel alto; en el caso de los hombres fueron el paranoide (21%) y el

narcisista (17%) y en la mujer los rasgos fueron el paranoide (33%) y evitativo (12%).

e Expertos
Segun los expertos los rasgos que potencializa el hecho de la infidelidad son:
“Personalidades: Narcisista, Egocentrista, Baja Autoestima, Inseguridad

Psicopatia.” Experto #1

“Desconfianza, sobre proteccion, narcicismo, paranoia, apego desorganizado, apegos

ansiosos, mitomania, Baja autoestima, agresivo pasivo, Fetichismo.” Experto #2

“Falta de comunicacion, celopatia, baja autoestima, egocentrismo, psicopatia, agresividad,

apegos toxico.” Experto #3
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5.2.5 Consecuencias de la infidelidad

5.2.5.1 Estado de la relacion

El acto de infidelidad genera consecuencias negativas que repercuten en el estado de la
relacién de pareja, tal como lo expresa los entrevistados desde las experiencias de fidelidad e
infidelidad:

“En la actualidad no tengo ningun tipo de comunicacion, prdcticamente soy yo la que le
escribe para decirle como estan los nifios”. Mujer; 41 afios; fiel.

“Mala relacion muy mala quisimos intentar por lo menos ser padres por los nifios, pero ni
eso podemos ser”. Mujer; 30 afos; infiel.

e Estudios similares

Después de descubrir la infidelidad de la pareja, es relevante que el conyuge traicionado
priorice en trabajar en su persona, investigando las cosas o acciones que le genere satisfaccion
y autonomia, por lo que la resiliencia es la capacidad de adaptacion a los cambios con el fin de
sobrevivir al problema y sus consecuencias, reinventandose en el ambito emocional y
psicoldégico (Aceituno, 2014).

Seglin Salinas (2020), en su investigacion “Resiliencia en la infidelidad de pareja, empresa
ECUA Matriz, Ambato”, basado en un disefio transversal no experimental con un nivel
exploratorio-descriptivo y la aplicacién de los instrumentos cuestionario de infidelidad y Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados del estudio determinaron que el 24% de
mujeres y el 76% de los hombres han experimentado infidelidades en la empresa; referentes al
nivel de resiliencia los hombres presentan baja resiliencia ante el acto de infidelidad con un
58% en comparacion a las mujeres con un 53%. En el nivel alto de resiliencia las mujeres
develaron un 20% y los hombres con un 10%; demostrando que la mujer tiene mayor capacidad

de adaptacion al hecho y consecuencias de la infidelidad.
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e Expertos

Con base a la opinion de los expertos el estado de la relacion puede ser el siguiente:

“Que todas las parejas en algun momento de la vida tienen que pasar por esta dificultad.
No hay amor que dure para siempre. Que no existe Hombre fiel. Que cuando el amor se muere
es mejor dejarlo ir, y desearle buen viaje y volver a comenzar. Vendran cosas mejores. Dios
sabe lo que hace, por algo no permitié que siguiéramos juntos. Esta vez haremos las cosas
diferentes. Si fue asi conmigo lo sera con la que este. Nadie lo entiende yo le di lo mejor de mi.
Tenemos que estar juntos por los nifios. Lo tengo que aguantar mientras siga cumpliendo con
lo econdmico me da igual lo que ande haciendo...”

Experto #1

“No sé como paso solamente se dio y no hay vuelta atras, ya lo nuestro se terminé porque
cuando el amor se muere no hay nada que hacer. Es lo mejor que pudimos hacer ya lo
veniamos venir porgue ya no nos entendiamos y asi no le hacemos dafio a los nifios. Ya no me
gusta conoci a alguien que me gusta y me trata mejor.”

Experto #2

’

“Aguantar no hay relacion perfecta, ya dijo que no va a volver a pasar.’
Experto#3
5.2.5.2 Dafios al bienestar psicologico y a la convivencia familiar
Las acciones generadas por la infidelidad influyen de manera nociva al bienestar psicoldgico
de la pareja y a la convivencia familiar, afectando los roles de individuos Unicos, padres de

familia e institucion familiar; de acuerdo con lo enunciado por los entrevistados:
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“Definitivamente si creo que influye, pues porque en su momento transmite inseguridad a la
persona, existe reproches hacia uno mismo y se buscan de repente culpas de tipo personal o
internas...” Pareja 3; Mujer; afios; fiel.

“Si, porque trae problemas en la familia, mucha pelea y ya no hay sentimientos de respeto”.

Pareja 2 Hombre; 41 afos; infiel.

e Estudios Similares

De acuerdo con Lopez (2016), en su trabajo investigativo académico “Autoconcepto:
Estudio comparativo en mujeres victimas de infidelidad marital”, en el cual se aplicé la prueba
psicométrica AF-5 Autoconcepto (social, emocional, familiar, fisico, laboral) a una muestra de
mujeres victimas y no victimas de infidelidad marital; con el fin de medir los aspectos
relevantes de la evolucion y bienestar integral del individuo. Los resultados de dicha prueba
fueron analizados estadisticamente a través de la prueba t-Student, generando la informacion
que contiene la Tabla 4.

Tabla 4

Resultados de la prueba t-Student referente al Autoconcepto de la mujer casada victima y no
victima de infidelidad.

Muestra  Autoconcepto Significancia Valor  Valor Hipotesis aceptada
(%) t Critico
Académico 0.05 0.57 1.68 Hol: no existe una diferencia
/laboral en el autoconcepto

académico/laboral entre
mujeres casadas victimas y no
victimas de infidelidad marital.

Social 0.05 2.05 1.68  Hi2: existe una diferencia en el
Mujeres autoconcepto social entre
casadas mujeres casadas victimas y no
victimas y victimas de infidelidad marital.
victigwoas de Emocional 0.05 -1.83  1.68 Hi3: existe una dife(encia en el
infidelidad aut(_)concepto emoplqnal entre
marital mujeres casadas victimas y no

victimas de infidelidad marital.
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Familiar 0.05 7.28 1.68 Hi4: existe una diferencia en el
autoconcepto  familiar  entre
mujeres casadas victimas y no
victimas de infidelidad marital.

Fisico 0.05 1.51 1.68  Ho05: no existe una diferencia en
el autoconcepto fisico entre
mujeres casadas victimas y no
victimas de infidelidad marital.

Fuente: Adaptado de Autoconcepto: Estudio comparativo en mujeres victimas de infidelidad marital (L6pez, 2016).

Con base a los resultados de la prueba t-Student se evidencio que la mujer victima de
infidelidad presenta niveles bajos en el autoconcepto de los aspectos social, emocional y
familiar. Otra informacidn relevante que brinda el estudio de Ldpez (2016), es la puntuacion
mas alta respecto a los autoconceptos evaluados, donde las no victimas de infidelidad
obtuvieron puntuaciones mas altas en los autoconceptos fisico (23), familiar (22), social (17) y
académico (19) en comparacién con las mujeres victimas de la infidelidad, lo que marca la
diferencia en el bienestar psicolégico y demuestra la vulnerabilidad del autoconcepto
emocional.

El aporte de Hernandez (2013), con su investigacion “Infidelidad matrimonial y depresion
en la mujer” determina que la mujer experimenta depresion debido a la infidelidad, causando
alteraciones, desequilibrios en la calidad de vida y ambiente en que se desenvuelve.

Toda la familia es afectada incluyendo los hijos que sufren y en muchas ocasiones se
desarrollan como adultos infelices, inseguros y frustrados.

e EXxpertos

De acuerdo con los expertos las consecuencias de la infidelidad en las parejas son los

siguientes:
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“Diferentes tipos de violencia, desestructura familiar, sufrimiento, pleitos legales,
separacion y divorcio.”

Experto #1

“Abandono, venganza, ansiedad, depresion, Nostalgia, vergiienza, divorcio, odio,
desintegracion familiar, baja autoestima.”

Experto #2

“Separacion, baja autoestima por inseguridades, vergiienza, desintegracion familiar,
venganza pagar con la misma moneda. Involucramiento con otra persona a veces ni por amor
si no por desquite. Problemas legales.”

Experto#3
5.2.5.3 Generacion de emociones por infidelidad

La infidelidad provoca una gama de emociones en las parejas que lo experimentan y que
afrontan las consecuencias desde las perspectivas del fiel e infiel; segin comparten los
entrevistados:

“Sentia que como que era algo que se iba a repetir, sin importar lo mucho que dijera, yo
sabia que él lo iba a volver hacer y me daba miedo, pues ya se habia fallado la confianza, ya él
habia perdido el miedo a perder a la persona...”.

Pareja 4: Mujer; 30 afios, fiel.

“En primer lugar pena, vergiienza con mi esposa y mis hijos y con la familia de ella y la
mia; porque mi mama no me ensefid a ser deshonesto. Tristeza porque no quiero perder a mi
familia ya aprendi la leccion ™.

Pareja 3: 40 afos, infiel.
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o Estudios similares

Segun Giraldo y Garces (2013), en su investigacion las emociones que se generan 'y
experimentan al descubrir la infidelidad de uno de los conyuges es devastadora, muchas veces
comparada con la muerte ya sea del fiel, infiel o de la relacion; las emociones son variadas y
dependen del fiel o infiel. Las principales emociones descritas por los participantes fueron:

» Tristeza: Sentimiento de vacio, extravio de uno mismo, pena por la pérdida del
conyuge, del tiempo y decepcion del proyecto de vida matrimonial.

» Rabia: Dolor, resentimiento, frustracion, engafio, desconfianza, generando agresion en
algunos casos.

» Baja autoestima: autocastigo, cuestion, critica, victimizacion por parte del conyuge fiel.
» Humillacion: pérdida de la dignidad, frustracion, impotencia, reproche.

La infidelidad provoca emociones desconocidas en la pareja, generando un ataque y
dafio a la estabilidad de la relacién. La infidelidad es etiquetada por algunos autores del area
psicolégica como un trastorno por estrés postraumatico (TEPT), preciso por los cambios de
emociones rabia, verglienza y tristeza que conlleva a la depresion generando pensamientos e
imagenes de la infidelidad que desencadena ataques de ira, agitacién, ideas negativas, temor,
desconfianza, paranoia, etc. (Allen, 2005).

e Expertos

De acuerdo con la experiencia de los expertos los pacientes que fueron fiel en la relacion
sienten las siguientes emociones:

“Rabia, frustracion, tristeza, disolucion, impotencia, nostalgia, ira, sentimientos de
victimizacion, venganza, culpa. Baja autoestima.” Experto #1

“Tristeza, nostalgia, ansiedad, depresion, enojo, decepcion, venganza.”

Experto #2
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“Traicion, enojo, tristeza, incomprension, sentimientos de culpa, ira, venganza, soledad,
baja autoestima, incertidumbre, asco, melancolia, nostalgia, ansiedad, depresion, agresion,
aislamiento, mutismo.”’ Experto #3

En el caso de los pacientes que han cometido la infidelidad las emociones que expresan son:

“Prepotencia, enojo, rabia, inseguridad, en alguna tristeza, sentimientos de culpa.”

Experto #1

‘“ ’

nseguridad, agresividad, alejamiento, hermético, esquivo.’
Experto #2

“Agresividad, soberbia, arrogancia, distanciamiento, aislamiento, altanero, malcriado, en
alguna agresividad, soberbia, arrogancia, distanciamiento, aislamiento, altanero, malcriado,
en algunas situaciones quiere ponerse en rol de victima (haciendo creer que él no soportaba y
que la culpa es de la otra persona por no haber cambiado o porque no hacia las cosas como él
queria) y que la otra persona fue la culpable de que él o ella fuese infiel.”

Experto #3
5.2.5.4 Tipos de violencia que predomina por infidelidad

Los entrevistados fieles e infieles confirman e identifican algin tipo de violencia
experimentada dentro de la relacion de pareja, a raiz del descubrimiento del acto de infidelidad
y de acuerdo con los siguientes comentarios:

“Si, gritos, menosprecios y empujones cuando discutiamos por sus mentiras y llegadas
tardes”. Pareja 30 afos; fiel.
“Hay si, muchos, unos causados por mi otros causados por ella, gritos, empujones, malos
tratos y violencia verbal y fisica.” Hombre; 41 afios; infiel.

“Si, reclamos fuertes, insultos, los dos nos hemos agredido verbal y fisicamente”.

Pareja 2; afos; infiel.
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e Estudios Similares

Lopez et al. (2015) en el estudio descriptivo de corte transversal: Prevalencia de la violencia
fisica y psicoldgica en relaciones de parejas heterosexuales; a partir de una muestra
estratificada de variables independientes: sexo y expresion de violencia en la pareja:
fisica(bofetadas) y psicolégicas (incomunicacion, gritos, rabia). Se aplico una encuesta
integrada por partes del cuestionario de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) para
el proyecto CARMEN, seccion 14.5 y 14.7 sobre la violencia; la cual tiene niveles de
frecuencias: poco frecuente, frecuente y muy frecuente. Las limitaciones fueron falta de
investigacion de otras expresiones de violencia psicologica y fisicas. Los resultados de dicho

estudio se detallan en la Tabla 5.

Tabla 5.
Prevalencia de violencia y nivel de frecuencia segun el sexo.
Sexo
Tipo de Violencia Femenino Masculino
# % # %
Poco frecuente 331 32 249 29
Psicolégica Frecuente 569 56 509 60
Muy frecuente 120 12 95 11
Total 1,020 100 853 100
Poco frecuente 640 63 588 69
Fisica Frecuente 361 35 249 29
Muy frecuente 19 2 16 2
Total 1,020 100 853 100

Fuente: tomado del estudio: Prevalencia de la violencia fisica y psicolégica en relaciones de pareja heterosexual
(Lopez et al.,2015).
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Los resultados del estudio de Lépez et al. (2015) evidencia que la forma o expresion de
violencia psicoldgica investigada fue frecuente y referente a la violencia fisica fue poco

frecuente respectivamente en ambos Sexos.

e Expertos
Los expertos han denotado que los tipos de violencia que han experimentado las parejas que

han sufrido infidelidad son los siguientes:

“Violencia psicoldgica, verbal, patrimonial, sexual y fisica.”

Experto #1
“Violencia verbal, psicologica, fisica, patrimonial.”

Experto #2
Los tipos de violencia que mds se experimenta son verbales, fisica, sexual, economica,
patrimonial.”

Experto #3
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Capitulo 6: Discusién
6.1 Discusion

La infidelidad es un fendbmeno que trastoca a los conyuges, familia y al hogar, independiente
de la cultura, estatus econdmico, doctrina, nivel de educacion, etc.

Con base a los resultados de la triangulacion realizada en el presente estudio se puede
denotar que existe una percepcion del matrimonio variada, para algunos es una idealizacion de
vida, para otros una cadena o prision, donde cada uno desarrolla un rol de victima o victimario.
Concuerdan que deben existir bases que sustente el matrimonio como la comunicacion, respeto,
fidelidad, sinceridad y amor; cualidades que fortalecen la convivencia de dicha institucion

social.

Cabe destacar que hoy en dia la unién libre o de hecho (cohabitacion) en nuestra sociedad es
mas comun, debido a argumentos como: los papeles no significan nada o los tramites son
complicados. Las parejas que sufren una infidelidad toman la decision de separase, divorciarse
y en algunos casos optan por la resiliencia, debido a los hijos, economia o amor. El bienestar
psicoldgico se enlaza con la satisfaccion de vida; las parejas que experimentan una infidelidad
tienden a perder la paz mental, tranquilidad, desarrollando sentimientos y emociones negativas,
trastornos, problemas de inseguridad y en ocasiones sufren de crisis emocional afectando todo

el ndcleo familiar.

La percepcion de la infidelidad en los participantes del estudio retne varios
reactivos(caracteristicas) que conforman los factores de transgresion a la relacion, falsedad,
irrespeto, engafio, sentimientos de pérdida, insatisfaccion e inseguridad; permitiendo definir la
Infidelidad como la traicién del conyuge de forma emocional y/o sexual; acto que para algunos

es normal dentro de la sociedad y que se puede realizar o sufrir sin distincion de géneros,



76

teniendo como ayuda la tecnologia (redes sociales). En contraste con las causas que fomenta la
infidelidad en la pareja segln Romero, Rivera y Diaz (2007) y los resultados obtenidos del

estudio, estos son:

e El aburrimiento o rutina donde el infiel ha expresado que la soledad, las horas de
trabajo, la indiferencia ha marcado el estilo de vida de la pareja.

e La vanidad: enlazada con los rasgos narcisistas y egocentristas, comprende conductas
aprendidas, machismo, picardia y debilidad o no perder la oportunidad con el género
opuesto, para cometer infidelidad.

e (reencias: en nuestra cultura existen creencias que apoyan la infidelidad, como la
hombria, machismo arraigado entre otros.

Entre los rasgos o caracteristicas de los individuos infieles o propenso a serlo se denoto: la
paranoide, narcisista, evitativo, egocentristas, celopatia, agresivo pasivo, mitbmano, apegos,
baja autoestima, inseguridad, desconfianza, debilidad, falta de conexion emocional con la
pareja, entre otras. Estos rasgos o caracteristicas se pueden cotejar con los 5 patrones
conductuales interpersonales que favorece a la infidelidad segun Zumaya, Brown, y Barker

(2008) lo describen:

Tipo 1. Evitativo: la pareja no presenta disgustos, pueden expresar molestia, pero evitan el

enfoque de la infidelidad, guardando sus emociones o sentimientos.

Tipo 2. Evitadores de intimidad: genera inseguridad, desconfianza o miedo en la cercania

emocional y falta de conexion, protagonizando peleas referentes al conflicto.
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Tipo 3. Escindidos: personas que han tomado el rol de padres, profesionales a tiempo
completo que buscan satisfacer sus necesidades y establecer una familia, por apegos,

inseguridad, baja autoestima o egocentrismo.

Tipo 4. De salida: usan la infidelidad como excusa o motivo para disolver la relacion,
acercandose a este tipo de conducta el evitativo, pasivo agresivo, narcisista, egocentrista y de

esta forma obtener lo que se plantea o desea.

Tipo 5. Adiccion Sexual: dependencia a la conducta infiel activa, por soledad, aburrimiento,
seduccidn y conquista, esta conducta concuerda con la caracteristica de falta de conexién con la

pareja, egocentrismo, agresivo pasivo, apegos toxicos e inseguridades.

Las consecuencias de la infidelidad son varias, afectando tanto a la pareja como al ambiente
familiar en el &mbito emocional, social y conductual; generando miedo, desconfianza, tristeza,
dolor, frustracién, reproche, culpabilidad, impotencia depresidén (mas en la mujer), violencia

verbal, psicoldgica y fisica, conllevando a la desintegracion familiar, separacion y/o divorcio.

6.2 Conclusién

Con base a la triangulacion se determind que existe una relacion significativa positiva entre
bienestar psicoldgico e infidelidad, con consecuencias negativas debido a que esta Ultima afecta
directamente el bienestar psicoldgico se refleja en trastornos como depresion y ansiedad
desarrollados mas en las victimas de infidelidad y a en los infieles la generacion de
sentimientos de culpa, indiferencia o apatia; causas por las cuales buscan la separacion o
divorcio.

Dentro de la relacion de pareja es determinante la comprension del fenomeno de infidelidad

que afecta a la sociedad, desde los motivos o causa hasta las consecuencias psicologicas,
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sociales y familiares que afectan su bienestar y que deberé enfrentar las parejas en sus hogares
y familias.

Las repercusiones psicoldgicas varian desde estados de humor, emociones negativas hasta el
desarrollo de trastornos psicologicos como la depresion, ansiedad generalizada, panico,
hipocondriasis entre otras.

El individuo victima de la infidelidad presentan inestabilidad en su bienestar psicolégico y
son los que buscan ayuda profesional para sobrellevar la experiencia, con el fin de reparar su

relacién, no afectar su familia o en basqueda de su bienestar personal.

6.3 Recomendacion

e Enfatizar y dar la relevancia pertinente al tratamiento o acompafiamiento en las parejas que
desarrollen o presenten repercusiones psicologicas a raiz de la infidelidad, con el fin de
restablecer o encontrar el equilibrio del bienestar.

e Promover, psicoeducacion sobre el bienestar psicologico en la relacion de pareja y en
ambito familiar, que contribuya a mejorar la comunicacion, el autoconocimiento y
autoestima.

e Brindar apoyo psicoldgico al nucleo familiar para evitar futuras repercusiones en los

hijos(as) en las siguientes etapas de madurez.

6.4 Limitaciones
e Laentrevista aplicada a los informantes fue realizada en formato telefonico; debido a la
situacion de pandemia por COVID-19, lo cual implico la pérdida de informacion valiosa,

como el lenguaje corporal, conexion emocional, dificultad al establecer el rapport y
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limitacion del involucramiento total del entrevistador; ya que no se tuvo el control sobre
los distractores externos presente en el ambiente donde se encontraba el entrevistado.
El estudio se realiz6 solamente a nivel de consulta privada, por tanto, la informacion no es

generalizable a otras muestras, lo cual afecta la triangulacion de datos.

6.5 Futuras Investigaciones

Estandarizacion del estudio con referencia a otras poblaciones de acuerdo con su edad,
estado civil, educacion, nivel econdémico, acceso a salud psicologica (publica), region o
zona.

Daftos psicoemocionales que genera la infidelidad en la pareja.

Trastornos psicologicos que se pueden desencadenar por una desestructuracion familiar
por infidelidad.

Psicoeducacion en nuestra poblacion sobre la terapia de pareja o procesos de consejeria
para restructurar una relacion de pareja que ha sido dafiada por una infidelidad.
Enfoque de estructura de género en cuanto que miembro de una pareja tiende hacer mas
infiel en nuestra poblacion.

Factores psicologicos versus factores ambientales que predominan en una persona infiel.
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Preguntas

Entrevista P

1)

Entrevista
P(3)

Entrevista
P (5

Entrevista
P (7)

1. ;Cémo describiria un
matrimonio ideal?

2. ¢Qué es para usted tener
bienestar psicoldgico?

3. ¢Qué entiende usted por
infidelidad?

4. Usted cree, (Qué la
infidelidad influye en el
bienestar psicoldgico? ¢Por
qué?

5. ¢Como es la relacién que
tiene con su pareja?

6. ¢ Cuales fueron los motivos
que llevaron a su pareja a ser
infiel?

7. ¢De qué manera le ha
afectado haber experimentado
una infidelidad en su pareja?

8. ;Como se ha sentido con su
pareja sabiendo que es infiel?

9.A partir de la infidelidad

¢ Cuales son los cambios que
ha experimentado en su vida
personal y conyugal?

10. ¢Alguna vez ha
experimentado algun tipo de
violencia por su pareja?
Explique

11. Cree ¢Que a pesar de la
infidelidad podré seguir
teniendo un matrimonio
saludable?

Nota: Respuesta de los participantes fieles que asisten a terapia de pareja por motivos de infidelidad en el Hospital

La Policlinica (elaboracion propia).



Anexo 2. Entrevista para Aplicar a los Participantes Infieles

Entrevista | Entrevista | Entrevista | Entrevista

Preguntas P(2) P (4) P (6) P (8)

1. ;Cémo describiria un
matrimonio ideal?

2. ¢Qué es para usted tener
bienestar psicoldgico?

3. ¢Qué entiende usted por
infidelidad?

4. Usted cree, (Qué la
infidelidad influye en el
bienestar psicoldgico? ¢Por
qué?

5. ¢Como es la relacion que
tiene con su pareja?

6. ¢ Cuales fueron los motivos
que lo llevaron a ser infiel?

7. ¢De qué manera la
infidelidad que ha cometido ha
afectado a su familia?

8. ¢Qué emociones ha
experimentado después de
cometer infidelidad?

9.A partir de la infidelidad

¢ Cudles son los cambios que
ha experimentado en su vida
personal y conyugal?

10. ¢Alguna vez ha
experimentado algun tipo de
violencia por parte de su
pareja? Explique

11. Cree ¢{Que a pesar de la
infidelidad podréa seguir
teniendo un matrimonio
saludable?

Nota: Respuesta de los participantes infieles que asisten a terapia de pareja por motivos de infidelidad en el
Hospital La Policlinica (elaboracién propia).
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HOSPITAL
LAPOLICLINICA
Nombre:
Lugar y fecha de Nacimiento:
F M Estado Civil P/A F/C | Spo2% | Peso o
. N° de
Edad: ..
Sexo Hijos:
N° de Identidad: Lugar de
Domicilio Actual: U& -
procedencia:
Religion: ¢Con quién Vive?
Escolaridad: N° de Hermanos:
. Posicion entre los
Profesion: h
€rmanos:
Ocupacion: Tel. Fijo:
‘o Si [ no
H% V}Sltado aun ¢Por qué? Celular:
Psicdlogo
Enfermedades que usted ha padecido: Medicamentos:
En caso de Emergencia llamar a: N° Tel.

Motivo de Consulta:

¢Necesita Si No . ..
cir o ¢Donde fue remitido?
remision?
¢Abandono el Si No . . 0
5 ¢Cuantas sesiones completas?
Proceso?

Observaciones:

Ficha Psicolégica de Adulto

Fecha: N° Expediente:

Psicologa Clinica: Fanny N. Ordonez




Anexo 4. Entrevista Psicoldgica

LAPOLICLINICA

Entrevista Psicoldgica para adulto
Psicéloga Clinica Fanny N. Ordoniez

N° de Expediente:
Datos Generales

1 | Nombre:

2 | Lugar y fecha de nacimiento:
3 | Edad: Sexo: Estado civil:
4 | Domicilio actual:
5 | Profesion:
6 | Ocupacion:
7 | Teléfono:
1. ¢Qué espera recibir al acudir a este servicio?
2. ¢ Tienen algan familiar con problemas psiquiatricos?

w

. Duerme hien

o

. Padece de pesadillas

ol

. Le gusta el lugar donde vive.

(2]

. ¢ Qué alimentos acostumbra a comer en su hogar?

. Me podria mencionar sus costumbres
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8. ¢ Disfruta estar con gente en reuniones sociales de trabajo, de negocios, deportivas? ¢por qué?

9. Mencione en orden de importancia cinco personas con quien le guste estar y diga su tipo de
relacion con cada una de ellas.

10. Aparte del trabajo ¢,qué otras actividades recreativas, artisticas, culturales, deportivas u otras
acostumbra a realizar?

11. Describa detalladamente un dia de su vida actual.

12. Recuerde cosas agradables de su vida

13. Describa brevemente los recuerdos desagradables de su infancia.

14. ; Cémo han sido o son las relaciones con sus padres?

15. ¢ Coémo han sido sus relaciones personales?

16. Describa brevemente como es la relacién con sus hermanos.

17. ¢ Cémo han sido sus relaciones con sus hijos?




18

. Que tan frecuente tiene relaciones sexuales.
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19.

¢ Es satisfactoria su vida sexual? ¢Por qué?

20.

Si le pidiera que se describiera a usted mismo ¢qué diria?

21.

¢ Se siente satisfecho consigo mismo y con su vida? ¢Por qué?

22.

¢Ha trabajado?

23.

¢ Trabaja actualmente?

24,

¢Desde qué edad trabaja?

25.

¢,Cudl es su horario de trabajo?

26.

¢ Le satisface la actividad que realiza? ¢por que?

27.

¢ Qué tipo de actividad le gusta realizar?

28.

¢Le gusta trabajar en equipo? ¢Por qué?

29.

¢, Como son sus relaciones con sus comparfieros de trabajo?

30.

¢ Tiene relacion con sus compafieros fuera del trabajo?

31.

¢, Cudles son sus pensamientos mas recurrentes?




32. ¢ Como se siente en el aqui y en el ahora?

99

Firma del Paciente

Firma de la psicologa
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Anexo 5. Consentimiento Informado para los Participantes
Consentimiento informado que se leera a los participantes de la entrevista para la recoleccion de
datos de la investigacion sobre el estudio fenomenoldgico de la Relacion de infidelidad entre

bienestar Psicoldgico de las parejas que asisten a terapia, en el Hospital La Policlinica.

Consentimiento Informado

|\ UNIVERSIDAD NACIONAL /
\_  AutoNOMA  /

“_DE HONDURAS /

La presente encuesta es parte de la tesis a realizar por la alumna Fanny Ninoska Ordofiez, pasante
de la Maestria en Psicologia Clinica y de Investigacion de la Universidad Nacional Autbnoma
de Honduras (UNAH).

El proposito es indagar sobre la RELACION ENTRE INFIDELIDAD Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN SUJETOS QUE ASISTEN A PSICOTERAPIA DE PAREJA POR
MOTIVOS DE INFIDELIDAD, EN EL HOSPITAL LA POLICLINICA.

Si decide colaborar en la investigacion, lo Unico que tiene que hacer es contestar las preguntas
de la entrevista, esto no le tomara mas de 20 minutos y no representa ninguln riesgo para usted o
su familia. Su participacion es voluntaria, usted no recibird ningin beneficio mas que la
satisfaccion de entender y comprender cudl es la relacion de la infidelidad con la salud mental.
Se garantiza que la informacion suministrada no compromete su integridad. Para realizar el
andlisis de la informacién a recolectar, es necesario que nos permita hacer la entrevista via
telefonica, la cual sera grabada por motivos de transcripcién. Tenga usted la plena seguridad de
que los datos que brinde seran manejados de forma anonima, en absoluta confidencialidad, y que
no se compartiran con nadie sin su consentimiento.

¢ Esta de acuerdo usted?

Nombre del entrevistado
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Anexo 6. Resultados de las Entrevistas de Participantes Fieles

#

Pregunta

Entrevista

Respuesta

¢ Como describiria un
matrimonio ideal?

P (1)

Basado en mi experiencia lo que yo he vivido, seria
un matrimonio basado en la parte de respeto,
confianza y mucha comunicacion y como punto y
pilar importante o fundamental seria la
comunicacion o convivencia, con ansiedad con
Dios. Que como pareja convivamos y tomar a Dios
como referencia.

P(3)

Bueno, yo describiria un matrimonio ideal como un
matrimonio estable, donde tanto esposo y esposa
puedan manejar su hogar dentro de lo emocional,
garante de todas las necesidades, dentro del mismo
y mas cuando existen hijos, que él mismo
proporcione un ambiente agradable, tanto para los
hijos, que proporcione seguridad y pues que
cumpla todas las aspiraciones que tiene uno en este
caso como hombre que es lo que busca uno al
casarse y conformar un hogar y sentirse realizado.

P (5)

Un matrimonio feliz, con responsabilidad y amor
que haya mucha comunicacion.

P(7)

Lo describiria como una relacion armoniosa una
relacion donde exista un respeto mutuo, pero sobre
todo donde la comunicacion sea el factor constante
de todos los dias, pues de esta manera tener en
cuenta cuales son los, sentimientos que la otra
persona esta experimentando en relacion con todas
las experiencias que trae el matrimonio.

¢ Qué es para usted
tener bienestar
psicolégico?

P (1)

Tener esa paz y esa tranquilidad en mi mente o en
mi cabeza, no estar pensando donde estard o con
quien estara o porque no ha venido.

P (3)

Para mi bienestar psicolégico es como esa
capacidad u oportunidad de poder manejar todas
las demandas dentro del matrimonio, dentro de la
sociedad y trabajo, e procurando pues que el mismo
sea un modelo que pueda ser imitado por mis hijas
en este caso, verdad, y que me permita pues que en
la medida posible poder equilibrar, los altibajos que
siempre se dan en un matrimonio.

P (5)

Vivir en paz, en armonia, tener todo bajo control,
tener metas y planes de vida, ser feliz.

P(7)

El equilibrio emocional, de una persona, equilibrio
de la toma de decisiones, la actitud que presenta
ante la vida y es un equilibrio entre mente, cuerpo
y alma.
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¢ Qué entiende usted
por infidelidad?

P (1)

Falta de respeto es la traicion que da esa persona
traicionando la confianza depositada en la pareja.

P(3)

Pues para mi infidelidad es el, le puedo decir como,
el acto de traicibn no solo del juramento
eclesiastico y legal, sino también hacia la confianza
gue uno deposita ciegamente en su pareja.

P (5)

Traicionar a la persona que esta en una relacion
formal con nosotros.

P(7)

Un engaiio es una ruptura de un compromiso y la
omision de una responsabilidad de lealtad hacia la
persona que se ha engafiado en la relacion de pareja
es dejar de lado las emociones y los sentimientos
de otras personas.

Usted cree, ¢Qué la
infidelidad influye en
el bienestar
psicoldgico? ¢Por qué?

P (1)

Si influye porque realmente hay varios factores por
los cuales influye desde el momento que uno se da
cuenta de la infidelidad y uno pierde la estabilidad
personal de uno como mujer o como pareja ya no
es igual una ya se desenfoca ya uno se desmotiva
ya uno se desmoraliza, 6sea la autoestima y pensar
porque hay alguien méas que tenia aquello o que
miro en ella que no tenia yo, y todo eso afecta.

P (3)

Definitivamente si creo que influye, pues porque en
su momento transmite inseguridad a la persona,
existe reproches hacia uno mismo, e se buscan de
repente culpas, de tipo personal o internas, se
analizan comportamientos, e quizds posicion
econdmica, posicionamiento laboral, capacidad de
adquisicion, creo que esas cosas, afectan y sino
pues le agregaria una mas creo que algun tipo de
problema mental.

P (5)

Claro que la infidelidad tiene bastante problemas
gue nos quitan la paz, provoca estrés, nerviosismo,
violencia, mentira, con infidelidad no puede haber
bienestar psicoldgico nada paz una vez uno se
siente con dudas de su pareja es ahi donde
comienza el caos.

P(7)

Claro que puede influir puede ocasionar dificultad
emocional porque afecta la autoestima, pues
cuando uno vive un acto de infidelidad lo primero
que se cae es el amor propio y cuando uno se
pregunta que no es suficiente para la otra personay
es cuando uno le da por pensar que no vale la pena
para la pareja.
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¢ Como es la relacién
que tiene con su
pareja?

P (1)

Actualmente no tengo ningun tipo de
comunicacion practicamente soy yo la que le
escribe para decirle como estdn los nifos,
realmente ya hasta la fecha no hay una buena
comunicacion por el mismo conflicto por el mismo
problema de infidelidad. He buscado acercamiento,
basicamente tratar de ponerme en su lugar y
comprender porque €l actia de esa forma,
escribiéndole y llamandole de una manera sutil o
de manera sensata hasta ponerme hacerle memoria
de todos los buenos momentos en los que
estuvimos juntos, haciendo recuento de tantas
bendiciones y tantas cosas que hemos pasado,
tratando de hacer ese acercamiento; pero solo he
recibido desprecio e indiferencia, no contesta y me
deja en visto.

P (3)

Muy disfuncional por temporadas, creo que en
tiempo de bonanzas lo podria describir como muy
buena pero siempre enmarcada en lo monetario o
en lo material y creo que después de obtener ciertos
beneficios, la situacion de demostracion de afecto,
carifio y atenciones disminuye.

P (5)

Por los momentos tranquila, pero siempre que
recuerdo esa situacién me embarga una tristeza que
me hace sentir bien, por eso no me gusta
comentarlo  porque me vienen  muchas
inseguridades.

P(7)

Actualmente tenemos una relacion inestable ya no
nos llevamos bien estamos separados y ya nada
volvera a ser igual se acabd.

¢Cuales fueron los
motivos que llevaron a
su pareja a ser infiel?

P (1)

yo diria que ya es una conducta que siempre la hizo,
no era la primera vez que lo hacia, pienso yo que él
ha sido una persona muy insegura e inconstante,
parece que se aburre y quiere vivir aventuras, para
sentirse vivo, sentir su ego grande, sin embargo
cuando nosotros conversamos yo le pregunte
porque habia cometido infidelidad y él me
respondi6é porque yo no lo atendia que yo nunca
estaba atenta de €l y como podia estar atenta a €l si
Ilegaba a media noche de la calle; porque yo caia
muy cansada porgue tenia que atender a tres nifios,
pero para mi es un patrén de conducta que él debe
romper es algo que esta ya en él, el hecho de ser
infiel.
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P (3)

En este caso. Pues creo que hubo influencias de
terceras personas, 2. Ella se relacionaba con
personas también que practicaban o tenian
multiples parejas. Creo que ella fue mirando ese
modelo y fue copiando y adquiriendo, quizas
consejos o, a traves de las mismas experiencias que
ella hacia para tapar a sus amistades, fue mirando
cual era el mecanismo ideal para pues, cometer sus
acciones de infidelidad y las escudaba ella con
ciertos reproches, para evitar, ciertos reproches,
puedo decir que infundados, buscando pleitos y
creo que para evadir las actuaciones de ella.

P (5)

No te sabria decir, lo mismo le pregunté yo y él me
respondio pura picardia de andar buscando lo que
no se me habia perdido. Pero yo creo que fue la
clase de mujer con quien se metid por que el jamas
me habia dado ningun problema, pero usted sabe
que el hombre de por si son calientes y que venga
una mujer que sea bajadora solamente le coquetean
y ellos caen. Pero yo si le creo que esta arrepentido
porque él es bien tranquilo.

P(7)

Nos faltaba muchisima comunicacion pues él no
daba a conocer sus sentimientos, era muy inmaduro
emocionalmente, creo que hacia falta hablar mucho
mas para poder sacar las emociones y poder sacar
a flote nuestra relacion.

¢De qué manera le ha
afectado haber
experimentado una
infidelidad de su
pareja?

P (1)

Bueno, en este caso ha sido diferente a las
infidelidades anteriores puesto que en este caso ya
hay un problema mayor, ya hay un hijo fuera del
matrimonio, en lo particular ya para mi es muy
emotivo por el hecho que el ya haya decidido dejara
a su familia y su matrimonio de 14 afos, por estar
en otro lugar u otra situacion. Para mi ha sido lo
maés doloroso y me ha afectado porque él decidid
estar en otro lugar y no con su familia.

P (3)

Pues si me afecté mucho tanto en lo emocional, en
lo laboral y en lo financiero. Describirlo pensando
en lo emocional pues para mi fue lo mas dolorosos
fue la separacion de mis hijas, para mi es como el
centro de mi vida, el no tener a mis hijas y se podria
decirle que en una realidad todo lo demas que pudo
haber pasado cambios laborales, incluso
financieros, recibir incluso embargos judiciales,
cosa que no me lo esperaba porque siempre cumpli
mis funciones como padre, pero siento que también
la ley tiene sus ambivalencias en ese sentido y pues
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lo mismo el ver que mis hijas fueron afectadas
emocionalmente y definitivamente uno como padre
prefiere sufrir uno, quizas pasar la del perro pero,
no en este caso nuestros hijos también reciban ese
dafo emocional.

P (5)

Me afectd bastante méas en la autoestima porque
con quien se metio fue una muchacha més joven
que mi y usted sabe uno de mujer se llena de cosas
negativas en la cabeza yo estaba tan dolida que yo
mas bien estaba pensando antes de que pasara todo
esto de la cuarentena irme para Espafa pues alla
esta mi mama y ella se dio cuenta y me dijo vente,
hija a trabajar y después poco a poco traemos a los
nifios, pero no Lic. yo no soy capaz de dejar a mis
hijas. Pero créame al haber sentido todo ese dolor
que el me ocasiond6 yo estaba dispuesta a
endeudarme para irme. Realmente si es dificil esta
situacion de la infidelidad causa mucho dafio a uno
como pareja y a los hijos, bueno a toda la familia.

P(7)

Me afectdé mucho sobre todo con la autoestima,
empecé a tener inseguridades en la apariencia fisica
a parte que llegué a tener complejos y sentirme que
era insuficiente para esa persona, y comencé a
compararme con otras personas.

¢Cémo se ha sentido
viviendo con su pareja
sabiendo que es infiel?

P (1)

Realmente si es dificil esta situacion de la
infidelidad causa mucho dafio a uno como pareja 'y
a los hijos, bueno a toda la familia.

P (3)

Fue doloroso en primer lugar este aceptar que se
estd viviendo esa situacion, reconocer que es uno
de hombre el que esta viviendo y que lo menos que
espera uno es este tipo de actuacién, ¢no? He
analizar lo mas dificil es analizar cre6 la toma de
decisiones, creo que cuando se estd enamorado en
estas etapas, incluso se llega hasta pensar en que
existiria la posibilidad de un perdén; pero en
realidad cuando se ve que las faltas cada vez son
mas evidentes, que existe partes testifical, en mi
caso pues yo tuve parte testifical, conté con
registros de llamadas, fotografias, videos,
exposicion al publico, entonces creo que todas esas
cosa me dieron un panorama claro, obviamente no
dar marcha atras y llenarme de carécter.
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P (5)

Mal, porque yo creo que si me hizo eso es porque
ya no me queria, ya yo no le importo y si lo hizo
una vez lo va a volver hacer. Aunque él sabe que
soy capaz de irme y dejarlo solo él sabe que como
yo otra no lo va a querer. Si imaginese que desde el
colegio andamos hemos estado en las buenas y en
las malas, cuando él no ha tenido trabajo, yo he
vendido yo he sacado una mesa afuera en el porton
y he vendido yuca, enchiladas y pastelitos yo soy
una mujer gue no lo dejé morir de hambre.

P(7)

Sentia que era algo que se iba repetir sin importar
lo mucho que dijera yo sabia que él volveria a
hacerlo pues él ya habia perdido el miedo de
perderme ya no habia honestidad en la relacion por
lo tanto ya no tenia sentido estar en esa relacion tan
inestable llena de muchas inseguridades ya solo
nos estabamos haciendo dafio méas que yo sabia con
quién él me habia sido infiel.

A partir de la
infidelidad ¢cuéles son
los cambios que ha
experimentado en su
vida personal y
conyugal?

P (1)

Bueno, en mi vida personal he sido
emocionalmente inestable, tengo tres hijos
pequefios dos en edad adolescente y uno de tres
afos. He tratado de reprimirme, he tratado de que
ellos no me vean llorar, ni triste. Ellos estan
pendientes de como estoy o de codmo me siento
porque ellos también han sufrido y aguantado todo
este dolor, a partir de la infidelidad y durante el
decidio otra relacion para mi ha sido dolorosos, mi
vida ha cambiado; ya no tengo un compariero con
quien hablar, es lo que mas siento que me hace
falta, mi vida ya se qued6 sin un compafiero,
extrafio a mi pareja con quien yo convivi, me ha
afectado emocionalmente a la fecha no he tenido
amigo ni novio, no he tenido tiempo de buscar
alguien que sea comparfiero de vida y no creo que
quepa dentro de mis posibilidades.

P (3)

Pues el primero creo que es aceptar esa situacion
de duelo, de aceptar que lo estoy viviendo, que
tengo que buscar los mecanismos a nivel personal,
Creo gque uno mismo tiene que Ser su propio
terapeuta y darse cuenta que uno como hombre no
es el unico que lo esta viviendo en el mundo, que
el mundo no se va a perder por eso, toca
reinventarse, reimplantar, ponerse metas Yy
reconstruirse nuevamente como hombre en primer
lugar, ¢verdad? se siente penoso incluso someterse
incluso a consejeria familiar, siempre con la
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conciencia pues que hay cosas irremediablemente
rotas dentro de un matrimonio y que la consejeria
familiar en este caso promovida por el juzgado de
violencia domestica pues al final no tuvo sus frutos,
pude ver que la orientacion que usaban en este caso
en el centro de salud de Villa Adela, estaba méas
orientado a identificar quién era el agresor y quien
no era el agresor, ¢verdad?, manejar temas valor, el
perdon, el control de la ira, pero en realidad uno
estd consciente que en realidad uno por la ley debe
cumplir para evitar caer en desacato, la cantidad de
sesiones que anda entre 16 y 22 y lo tedioso y
penoso de tener que pedirle a un patrono permiso
en horas laborables para asistir a una sesion de
terapia grupal y escuchar que te compare, que
alguien dice bueno, levante la mano quienes son los
agresores 0 quiénes son los que se consideran
culpables, estos son una grabadora, levante la mano
quienes no se consideran culpables, levanta uno la
mano y te ponen en otro grupo y ver la realidad te
comienzan a atacar, a culpar y buscar si en realidad
habian causas que también provocaron la
infidelidad y escuchar que existe también una serie
de faltas y quizas la misma caso mujer podria
manifestarse que el esposo asi y que eso también
obligo6 a generar un acto de infidelidad, ver también
como tener que afrontar la critica de la familia,
¢verdad? eso es penoso y de repente uno tiene que
saber identificar quienes pueden ser esas personas
que si te pueden escuchar para manejar tus
emociones, en mi caso yo utilice dos, creo que
utilice como canal para vaciar mis emociones a dos
personas, la primera de ellas fue mi padre, verdad
yo después de estar 4 meses incluso separado fuera
del hogar porque se me acusG de violencia
doméstica sin fundamento, gracias a Dios puede
demostrar en corte lo contrario y la otra persona fue
un pastor de la iglesia, de alli para acd pues
afrontarlo me ha tocado decirlo, levantar cabeza,
Cre0 mejorarse mas cCOmo persona creo que en
algunas cosas he ido mejorando, perfeccionando o
creo también proyectando una mejor imagen de
quien soy en realidad.
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P (5)

En mi vida personal preocuparme mas por mi, tener
mas tiempo para mi.
Sequir todas las indicaciones que me dio usted que
le estoy muy agradecida ahora ya soy una mujer
que pienso diferente mi hogar es diferente, huy yo
me sentia a veces encerrada en mis cuatro paredes
en mi casa hoy ya es diferente la casa no me aburre
siempre tengo que hacer me voy a matricular en las
clases de inglés y de mecanografia y voy a
emprender un negocio, despues que pase todo esto,
pues en mi vida conyugal tener mas comunicacion
con él, atenderlo tenerle méas paciencia y olvidar
todo ese pasado para poder curar esas heridas pues
gracias a Dios él se ha estado portando muy bien
conmigo y con los nifos.

P(7)

Ha sido algo complicado, no ha sido facil reponerse
ante lo que sucedi6 pues he quedado llena de
inseguridades, sin embargo, he logrado afrontar
cada uno de los retos que hay. Hoy en dia estoy
poco a poco superando mis miedos y mi autoestima
que quedd muy dafiada.

10

¢Alguna vez ha
experimentado algun
tipo de violencia por
parte de su pareja?
Explique.

P (1)

Hubo un tiempo que viviamos para nosotros y para
nuestros hijos, pues siempre él ha sido un hombre
celoso y posesivo, y yo me he desenvuelto en un
trabajo con hombres y mis contactos también son
hombres y entonces encontré en mi celular algunos
mensajes de una persona en particular que anduvo
coqueteando, pero yo siempre fui muy directa y le
hice saber siempre que estaba casada y tengo mi
esposo y mis hijos y sin embargo €l se molestd
mucho y llamo a la otra persona y la insulto y hasta
la fue a buscar, a mi me pidio el divorcio era una
situacion muy complicada ya que me amenazaba
gue me iba a matar, que me iba a cortar en pedazos
y me jalaba del pelo por eso lo denuncie a la fiscalia
por toda la violencia que me hacia moralmente y
fisicamente. De repente a media noche me
despertaba y lo miraba enfrente de mi cara,
diciéndome que cara tan bonita la que tenia y que
me la iba a desarmar, que me iba a destrozar los
dientes hasta el punto de que lo denuncie por
cualquier cosa que me pudiera pasar.




109

P (3)

Si, en reiteradas ocasiones lo hizo, si, desde
violencia patrimonial, en una ocasion presencié
cémo agarro a patadas una puerta hasta que la
quebrd, porque aseguraba que yo estaba revisando
su teléfono celular y no tenia nada que ver, yo
estaba dentro de la habitacion, pero yo estaba
dentro del bafio, venia del turno del hospital y ella
juraba y juraba que yo estaba revisando su cartera
y cosas, evidentemente habia cosas que ella estaba
ocultando y tenia temor ¢no? En su momento puede
ver también como estrellaba comida, sacaba
comida para hacer a diestra y siniestra alegando
que ella tenia que hacer basta cantidad de comida
para alimentar hasta la familia de ella que no vivia
dentro de nuestro bienes y mueble; perdidas de
articulos personales mios , creo que para favorecer
en aquel entonces a su amante ;no?, bueno que
mas, cortarme la ropa, esconderme articulos
personales, computadoras dar por perdida
computadoras, joyas en casa, cosas asi, y entre las
méas graves las amenazas, incluso buscando
cuerpos como cuchillos como en 2 o 3 ocasiones,
incluso fue precisamente ese tipo de actos lo que
me obligo despues de haber hablado con mi padre
y creo que con una tia también, el hecho de
empezar a documentar los actos de violencia y
tomar también la determinacion como hombre de
poder también ejercer mi derecho a traves del
juzgado de violencia doméstica, fue cuando
interpuse la primera denuncia en contra de ella; con
la finalidad de que quizas, pensaba se iba a mermar
esa situacion, si habia un interventor de la fiscalia
o0 de la corte y que ella entrara en cordura; pero eso
nunca sucedio.

P (5)

Si, gritos, menosprecios y empujones cuando
discutimos por sus mentiras y las llegadas tardes.

P(7)

Si una vez estando conmigo en el carro tuvimos una
discusion en la cual él se puso muy enojado y
comenzd a golpear el timén del carro y en ese
momento pensé de tal modo que agarro ese volante
es como quisiera agarrarme a mi, le gustaba
exhibirse y si verbalmente también nos peleemos
levantando la voz y sacandonos cosas en cara y
humillandose con nuestras debilidades y también
violencia psicoldgica porque si se me bajo mucho
la autoestima.
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11

¢Cree que a pesar de la
infidelidad podra seguir
teniendo un matrimonio
saludable?

P (1)

No, yo siento que las personas no cambian, él ha
sido asi toda la vida €l nunca va a cambiar jamas.
A menos que se acerque a Dios con el favor a Dios,
con el hecho de que vaya a congregarse y que vaya
a tener acciones de una convivencia con Dios, pero
no creo que por cuenta de nosotros podamos
regresar.

P(3)

No, definitivamente estoy convencido gque no creo
que haya situaciones en las que uno fue bueno en
mi caso. Yo he podido ir comprobando para estar
claro que lo mejor que me correspondia era el
divorcio legal, en ese sentido y después de afrontar
que venia una, un divorcio legal verdad lo recibi
como bien lo mencionaba como fundamento creo
que ella utilizé para la demanda de divorcio, la
misma denuncia que utilizé para la demanda de
divorcio la misma denuncia que utilizo como el
abogado de violencia doméstica, pero como yo
pude comprobar que los hechos eran falsos, pues
obviamente yo tenia que contestar pues yo tenia
una denuncia por que tenia expediente por
violencia doméstica, pero ya el otro expediente del
juzgado de familia pero cuando yo conteste la
demanda con fundamentos con los hechos que ella
alegaba verdad y las peticiones, que ella hacia y alli
pude comprobar que habia también un antepasado,
un pasado oscuro, puesto que cuando yo me case
con ella, ella era madre soltera y resulta que ya
habia estado casada en una primera ocasion y la
hija que ella ya tenia de su primer matrimonio
resulta que no era de su esposo, sino que ella
estando en el matrimonio le fue infiel al esposo que
tenia con otra persona ¢no? Por ahi pude ir mirando
que a medida fui recopilando informacién que le
piden a uno en la corte pude encontrar y atar cabos
y en el registro de las personas encontré un acta de
matrimonio y asi pude constatar que literal yo habia
sido su esposo en realidad nunca lo fui. Fue su
esposa solo fui su amante, porque hubo otra
persona que si fue su esposo al cual también le fue
infiel y producto de ese matrimonio surgi6 una hija
gue ya tenia entonces habia cosas de mucho peso,
ya para valorar lo mejor seria poner todas las
medidas de proteccién y cuidados y atencion hacias
mis hijas y darle continuidad a la demanda de
divorcio que por cierto se fue como infidelidad
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publica y manifiesta. ella con ciertos reproches
puedo decir que son infundados buscando pleitos y
creo que para evadir las actuaciones de ella.

P (5)

Si, por eso estamos intentandolo con ayuda de Dios
y de usted vamos a salir adelante, es que no hay
matrimonio perfecto. El enemigo anda destruyendo
los matrimonios.

P(7)

No claro que no hemos buscamos ayuda, pero yo
siento que él no quiere cambiar pues sigue
actuando de la misma manera es un inmaduro ya
perdié el respeto por mi y sobre todo el amor y
como dice él es mejor dejarnos ahorita que no
tenemos hijos porque después van a ver mas
problemas
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Anexo 7. Resultados de Entrevistas de Participantes Infieles

Pregunta

Entrevistad
0

Respuesta

¢Cémo describiria un
matrimonio ideal?

P (2)

Un matrimonio feliz con mucha comunicacion
donde los dos se complementan y que trabajen para
el bienestar del hogar.

P (4)

Para tener un matrimonio ideal hay que tener buena
comunicacion, tiempo para la pareja, amor y
felicidad. Tener confianza el uno con el otro, dejar
de andar con tanto celo y no quitarle la libertad.
Porque la independencia es lo mejor que puede
vivir un ser humano

P (6)

La describiria lleno de amor, donde haya paz y
armonia y donde reine el amor de Dios

P (8)

Mucho respeto amor, mucha comprension que sean
personas que se conozcan, el entendimiento.

¢(Qué es para usted
tener bienestar
psicolégico?

P (2)

Tener paz, ser feliz y sobre todo no dejar de ser uno
mismo y hacer lo que a uno le gusta.

P (4)

Tener paz en mi mente y en mi corazon y estar bien
conmigo misma y con los demas.

P (6)

No tener problemas, estar en paz con uno mismo y
con los demas.

P (8)

Tener salud mental, tener paz interior, saber
quererse, valorarse, tener paciencia y que mis
emociones solo dependan de mi.

¢Qué entiende usted
por infidelidad?

P(2)

Comenzar una relacion con una persona sin
terminar una relacion.

P (4)

Es dejar de respetar a la pareja perder el amor por
ellos y comenzar a escondidas con a otra relacion,
pero por lo mismo a uno lo asfixian con tanto celo
que uno termina asqueado de esa relacion y se
busca a alguien que lo trate mejor a uno sin andar
con tanto problema y uno se queda ahi a veces es
por los hijos, pero no es porque uno es feliz.

P (6)

Engariar a la persona con quien uno esta por andar
de deshonesto y dejarse tentar por los placeres
mundanos uno es tonto se deja llevar a veces por
los compaferos por andar dandosela de macho y
por qué los compaferos y amigos siempre lo
quieren ver a uno metido en problemas imaginese
que ahora si uno no es infiel es que uno no es
hombre porque deja ir a las mujeres y las mujeres
también que ahora son ellas que lo buscan a uno es
dificil pero la infidelidad no es de Dios trae muchos
problemas y lo hace sufrir a uno.
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P (8)

Es un problema interno pienso, que es cuestion de
autoestima, porque no es correcto pues todo lo que
hacemos para mal se nos devuelve por la
experiencia que he vivido, es falta de amor propio
y eso es feo uno no tiene paz en la mente ni en el
corazon.

Usted cree, ¢(Qué la
infidelidad influye en el
bienestar psicolégico?
(por qué?

P(2)

Si, porque trae problemas en la familia, mucha
pelea y ya no hay sentimientos de respeto.

P (4)

Si lo creo pues no es nada bonito vivir todo el dia
con reproches y enojos yo realmente me sentia
asqueada al punto que hasta me podia verlo no
digamos sentirlo realmente para mi fue una tortura
llena de ansiedad y estrés de todos los dias lo
mismo y lo mismo sentia que ya me estaba
volviendo loca mi Unica paz era estar con la
persona que si me comprendia y que de verdad me
interesaba emocionalmente.

P (6)

Si, porque al estar siendo infiel uno no tiene paz,
por estar pensando tantas cosas; que Si se va a
enterar la mujer de uno y andar con miedo; y
cuando uno esta con la pareja se siente uno con
cargo de conciencia, porque a uno no le gustaria
que le hicieran lo mismo realmente es feo ser infiel
pero usted sabe que a veces hay mujeres que lo
buscan a uno, tal vez uno no quiere ser infiel pero
es que las mujeres son atrevidas lo sonsacan a uno
hasta que lo hacen caer en la tentacion esa mujer
con la que le fui infiel a mi esposa es que si se
enamoro de miy fijese que ella no era mala persona
solo buscaba que la quisieran pero realmente lo mio
solo era atraccion fisica. Pero eso es feo usted ser
infiel no tiene paz uno yo ya ni podia dormir bien
porque mi esposa ya sospechaba y tanta mentira le
quita la paz a uno bueno con decirle que ya ni me
concentraba en el trabajo.

P (8)

Claro que si influye muchisimo porque ademas de
hacerle dafio a los deméas también nos hacemos
dafio a nosotros mismos y se pierde la paz, porque
eso de tener amante y andar a escondidas para todo
lado eso es de locos, se cansa uno, es mejor andar
haciendo lo correcto.

¢ Como es la relacion
que tiene con su
pareja?

P (2)

Mala, decidi mejor alejarme porque si es cierto, yo
cometi la infidelidad, pero era porque a mi ella no
me atendia, siempre andaba cansada y con dolor de
cabeza.
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P (4)

Mala ni siquiera nos podemos ver nos detestamos
mutuamente él se quiere hacer el noble el que
quiere llevar la fiesta en paz pero definitivamente
no se puede pues el siempre anda en su plan de
victima pues me parecié muy bien las terapias para
que nos ayudaran para que quedaramos como
padres de nuestras hijas y lo Unica que pudiéramos
rescatar de esta relacion fuera la comunicacion en
beneficios para las nifias ya que con él no se puede,
siempre anda con sus reproches a pesar que la
psicologa nos dijo que dejaramos de sacarnos en
cara nuestros errores pero él no él siempre sigue en
lo mismo no lo supera por que siempre anda con lo
mismo le duele mucho que yo lo haya cambiado
por alguien mejor que él.

P (6)

Por los momentos estamos bien, vivimos juntos,
pero ya nada es igual, ya que ella qued6 bastante
dafada, por esa infidelidad ya no cree en mi, pero
yo tengo fe que con el tiempo me perdone es que
esto esta fresco y yo la entiendo eso duele porque
fue feo pues ella es buena esposa y yo portandome
de esa manera, pero yo sé que tratandola bien voy
a poder lograr que vuelva a confiar en mi es por eso
por lo que buscamos ayuda y la iglesia nos va a
ayudar bastante también.

P (8)

Pues bueno, fue buena al inicio, pero después vino
la infidelidad, pues mi relacion se  vio sumamente
dafada por la infidelidad no va a poder volver a ser
lo mismo una vez se rompe la confianza nada
vuelve hacer lo mismo lo Unico que quiero es que
quedemos como amigos, pues es feo quedar como
enemigo.

¢ Cuales fueron los
motivos que lo
llevaron a ser infiel?

P (2)

Mucha peleadera e indiferencia, por parte de mi
esposa; solo ella pensaba que estaba mal, yo
también estaba pasando por momentos dificiles.

P (4)

Seguia enamorada de mi exnovio el me gusto a mi
me encantaba pues él es doctor y realmente él
siempre me ha encantado de todo a todo y se dio la
oportunidad de estar juntos y no la desaproveche €l
es mi amor platonico yo sé que se escucha feo, pero
en definitiva la vida solo es una'y como le he dicho
YO0 no voy a estar mas nunca donde no desee estar.

P (6)

Yo pienso que el convivir mucho tiempo en el
trabajo con la muchacha que estaba, ya que ella
también se me insinuaba y a mi eso me gustaba,
creo que fue més que todo atraccion fisica.
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P (8)

La soledad, por que encontré en esa persona
alguien que me escuchara y me entendiera, pero
usted sabe son emociones pasajeras uno no tiene
por qué andar buscando nada a fuera, pero como el
enemigo siempre anda metiendo discordias entre
las parejas y uno es débil cae por tonto, pero ni
modo asi es la vida. Pero hay que aprender de los
errores. Mucha inmadurez.

¢De qué manera la
infidelidad que ha
cometido ha afectado a
su familia?

P (2)

Mucho, al limite que ya no estoy con mi familia,
ahora tengo nueva familia y casi no tengo ninguna
comunicacion con los nifios

P (4)

Si ha afectado pues ese sefior les ha carcomido las
ideas a mis hijas y ellas tienen mal concepto de mi
de que yo soy mala y que no quiero a su papay que
he andado con muchos novios. Pues yo les he
explicado a ellas porque ellas ya son adolescentes
de que uno debe de buscar su propia felicidad, que
no hay por qué amarrarse con alguien que no lo
hace feliz a uno que uno debe estar con quien es
feliz y que asi tienen que ser ellas también. Pues mi
error fue haberme casado sin estar el cien por ciento
enamorada y ellas si se sienten tristes pues yo las
entiendo quieren a su papa pues él ha sido un buen

papa.

P (6)

Huy muchisimo, aunque ya no sigo con la
muchacha, ya perdi el respeto en la casa, mi mujer
ya no me quiere atender como lo hacia antes, antes
me ponia comida para que llevara al trabajo, ahora
ya no a cada rato me saca esa infidelidad en la cara,
discutimos, ya no hay paz, no quiere perdonarme,
por eso es por lo que hemos buscado ayuda, porque
y0 no me quiero separar de ella. Siento que la amo
y que no la quiero perder porque es la madre de mis
hijos, pero tengo la esperanza que ella también me
quiere lo que pasa que yo la comprendo esta dolida
todavia.

P (8)

Afecta mucho por el cargo de conciencia, que no lo
deja en paz a uno, pero es mejor terminar con la
relacion asi no nos seguimos haciendo dafio.

¢Qué emociones ha
experimentado después
de cometer infidelidad?

P (2)

Miedo, tristeza, depresion, angustia por estar con
tanta pension.

P (4)

Alivio pues fue tanto tiempo que vivimos en peleas
y discusiones que uno ya se siente en paz que al fin
ya se terminé todo y que yo puedo hacer lo que se
me dé la gana no vivo rindiéndole cuenta a nadie y
ahora si puedo decir gue me siento feliz.
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P (6)

En primer lugar, pena, verglienza con mi esposa y
mis hijos y con la familia de ella y la mia; porque
mi mama no me ensefid a ser deshonesto. Tristeza
porque no quiero perder a mi familia, ya aprendi la
leccion. Traidor, me siento porque mi esposa es
buena persona, mujer y madre.

P (8)

Tristeza, angustia, senti mucho cargo de
conciencia, lo mal que se siente por hacerle eso a
mi esposay a la vez estar ilusionando a otra persona
y tengo miedo porque todo en esta vida se paga, y
yo0 sé que lo que hice no estuvo nada bien.

A partir de la
infidelidad ¢cuales son
los cambios que ha
experimentado en su
vida personal y
conyugal?

P(2)

Que hay relaciones de las cuales es mejor alejarse
para llegar al fin de esta relacién y dedicarme a mi
nueva pareja, ya no quiero mas reproches se
termind y haber como hago para poder estar bien
con los nifos sin tener ningun problema.

P (4)

En mi vida personal estoy més contenta, realizada
me siento querida por mi pareja, las nifias estan
bien y eso me hace sentir muy bien, en la parte
conyugal pues cada uno en su camino tiene que
buscar a otra pareja con quien vivir y que se
preocupe por sus hijas. Porque yo si voy a hacer
feliz.

P (6)

En lo personal tristeza, desanimo, quisiera que esto
nunca hubiera pasado, eso de ser infiel es un
infierno. Siento vergiienza, aunque mis amigos me
dicen que lo olvide que eso es normal, que todo
mundo lo hace. Con mi pareja soy mas carifioso y
atento pues quiero volver a ser el que ella se
enamord y voy a hacer todo lo posible para que ella
vuelva a creer en mi no va a ser facil, pero yo lo
voy a hacer por amor a mis hijos también.

P (8)

He cambiado muchisimo pues he madurado y ahora
soy mas sensible a esta tematica, no quiero volver
a vivir todo lo que he vivido en esta situacion, no
quiero hacerle dafio a nadie, ni a mi mismo. Y en la
parte de pareja pues respetar mas las emociones y
los sentimientos de los demas y sobre todo tener
mejor comunicacion con mi pareja.

10

¢Alguna vez ha
experimentado algun
tipo de violencia por
parte de su pareja?
Explique.

P(2)

Hay si muchos unos causados por mi otros
causados por ella, gritos, malos tratos y violencia
verbal y fisica hay tantas cosas que contar que lo
que paso fue lo mejor que pudo haber pasado yo la
amaba mucho pero ella trabajaba con muchos
hombre y tenia muchos amigos que eran varones y
ella aunque diga que no les hacia caso yo me di
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cuenta y eso me ponia super celoso y es que ella
siempre se hace la victima es otra cosa que yo
detestaba que ella siempre me echaba la culpa de
todo y solo peleando y viendo siempre mis errores.

P (4)

Huy si de todo tipo ni quiera Dios bueno con
decirle que los vecinos hasta la policia Ilamaban a
cada rato es que yo no me dejaba y lo mas gracioso
que él comenzaba y él era el que quedaba bien
macaneado y mal visto ante los demas por violento
como 2 veces se lo llevaron la policia. Violencia
fisica, violencia verbal, psicoldgica, econémica.

P (6)

Si, cuando estaba muy enojada por las llegadas
tardes, me gritaba y me decia cosas que también me
hacian dafio, pero con mucha razon, pues yo
andaba haciendo cosas deshonestas, a veces mejor
no llegaba a la casa me iba para donde mi mama
porque no queria llegar a discutir a la casa, pero ella
pensaba que me quedaba con la otra y no era asi es
que ella me gritaba y me humillaba yo no entendia
gue eso mas bien empeoraba las cosas.

P (8)

Violencia psicolégica, hubo malas palabras,
agresividad, no le importaba decir cosas hirientes y
eso afecta mucho, hay palabras que no se pueden
borrar de la mente y que también dafian la
autoestima.

11

¢Cree que a pesar de la
infidelidad podré seguir
teniendo un
matrimonio saludable?

P (2)

No ahorita estamos separados hasta de ciudad ella
se quedd en Tegucigalpa y yo en San Pedro.
Cuando tenga dinero me voy a divorciar hubo
mucho dafio de ambas partes. Y me arrepiento mas
bien no haber tomado la decision de mucho tiempo
atrds ya no podriamos volver a estar juntos ni
siquiera por los nifios.

P (4)

Nunca ya hemos pasado por demasiado, andar en
los abogados y en las audiencias y tantas cosas no
jamas ya solo estoy esperando que me den el
divorcio para celebrarlo mas bien porque si me
hace feliz poder estar en libertad de nuevo y nunca
mé&s me vuelvo a casar.

P (6)

Claro que con ayuda de Dios y la suya vamos a
poder perdonarnos y poder empezar de nuevo por
nosotros y por los nifios, yo tengo fe que todo esto
nos va a volver mas fuerte, porque ya no pienso
volver a ser infiel, ya aprendi la leccion de hoy en
adelante quiero que reine la paz y la felicidad en mi
hogar esto que vivi no es para nada facil yo no naci
para ser infiel y no me gustarian que me hicieran lo
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que yo hice es mejor ser fiel a la pareja que Dios le
dio a uno.

No nuestro matrimonio definitivamente ya esta
P (8) sumamente dafiado, no vamos a poder regresar es
un sentimiento mutuo. Se acabo.
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Anexo 8. Consentimiento para la Validacion del Instrumento por los Expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA

Validacion por expertos
Introduccion

La presente investigacion es realizada por Fanny Ninoska Ordofiez Lopez estudiante de la
maestria en psicologia clinica, adscrita a la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional Auténoma de Honduras. El objetivo de este estudio es con el fin de analizar la relacion
entre infidelidad y bienestar psicoldgico, que se lograra en una muestra de individuos que asisten
a terapia de pareja en el Hospital la Policlinica. Para evaluar dicha situacion se tiene programado
2 tipos de entrevistas semiestructuradas, la primera entrevista va a ser aplicada a cuatro pacientes
que fueron victima de la infidelidad y la segunda a cuatro pacientes que cometieron la infidelidad,
haciendo un total de 8 entrevistas.

En reconocimiento de su amplia trayectoria metodoldgica y tematica, lo hemos considerado
como juez experto para apoyar el proceso de validacion de las guias de entrevistas que se
aplicarian a estos informantes.

Cabe aclarar que el estudio se centra en la relacion que tiene la infidelidad con el bienestar
psicoldgico.

Obijetivos del estudio:

Definir la relacion entre bienestar psicoldgico e infidelidad y determinar las consecuencias
psicoldgicas y psicosociales que genera la infidelidad en las parejas que asisten a terapia en el
hospital La Policlinica.

Teécnica:

Entrevista semiestructurada.

Instrucciones:

Se anexa en formato Excel las guias semiestructuradas de las entrevistas para la evaluacién

del experto. Le rogamos que califigue cada pregunta segin los criterios de pertinencia,
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importancia y la redaccion, para lo cual se le asignara una puntuacion de 0 -10, siendo O el valor
minimo y 10 la puntuacion méxima. A continuacion, se define cada uno de los aspectos a evaluar.

Criterios para evaluar:

1. Pertinencia: la pregunta abona al cumplimiento del objetivo del estudio.

2. Importancia: la pregunta resulta relevante para el estudio.

3. Redaccion: la pregunta esta bien estructurada, es comprensible y se orienta a la poblacién
a la que seré aplicada.

4: Adicionalmente, hay un apartado para las observaciones individuales que considere en cada
pregunta.

Consideracion final:

Una vez que ha calificado el instrumento y colocado observaciones en los items, puede indicar
sugerencias de nuevas preguntas que a su criterio deberia de ser incluidas en este instrumento.

De antemano le agradecemos profundamente por su tiempo y dedicacion.
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Anexo 9. Consentimiento para la Validacion de la Triangulacién por los Expertos

y / X

/[LUCEM aspPICIO]\

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

l\UNIVERSlDAD NACIONAL /

\ AUTONOMA / . - -
KB MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“ESTUDIO FENOMENOLOGICO ENTRE INFIDELIDAD Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN PACIENTES DE TERAPIA DE PAREJA, HOSPITAL LA
POLICLINICA”

La presente investigacion es realizada por Fanny Ninoska Ordofiez, estudiante de la maestria en
psicologia clinica, adscrita a la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras. El objetivo de la entrevista con expertos es la obtencién de informacion
calificada, que sera utilizada en el método de triangulacion del estudio fenomenolégico entre
infidelidad y bienestar psicolégico. La entrevista es semiestructurada, aplicada a psicologos(a)
que tienen experiencia en terapia de pareja y en especifico en el acompafiamiento de parejas que
experimentaron infidelidad en la relacion.

En reconocimiento de su amplia trayectoria en la tematica, lo hemos considerado como experto
para apoyar el proceso de triangulacion sobre dicho tema.

Puede hacer preguntas en cualquier momento de la entrevista e igualmente pueden retirarse de
ella, si en algin momento lo consideran pertinente; sin que eso lo perjudique en ninguna forma.
Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomoda, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responder.

De antemano agradecemos su participacion.

Firma de investigador Firma del experto
Lic. Fanny Ninoska Ordofiez

Tegucigalpa M.D.C., de del 2022
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Anexo 10. Entrevista a Expertos para la Triangulacion

=N

[gscemasricio)  UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS

' UNIVERSIDAD NACIONAL /
\ AUTONOMA
“\__DE HONDURAS

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA

ENTREVISTA A LOS EXPERTOS

La siguiente entrevista es Unicamente para fines de investigacion, en aportacion a la
construccion de la tesis de postgrado: “RELACION ENTRE INFIDELIDAD Y BIENESTAR

PSICOLOGICO”. La informacién obtenida sera totalmente confidencial.

Instrucciones: Las respuestas a las preguntas deben estar basadas en su experiencia como
psicéloga(o), al brindar terapia de pareja a pacientes que han experimentado la infidelidad en su
matrimonio o relacion marital.

1. ;Cual es la percepcion que tiene usted, en cuanto al bienestar psicologico de los
conyuges que se ven afectados por la infidelidad?

2. ¢ Cuaél es la percepcion que tienen las parejas en cuanto al matrimonio?

3. (Coémo ha percibido la infidelidad en ambos cényuges?
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4. ;Cuéles son las emociones que mas expresa o experimenta el paciente fiel?

(Cuadles son las emociones que mas expresa o experimenta el paciente infiel?

(Cuales son los argumentos que brindan los pacientes que cometieron infidelidad?

(Cuales son los rasgos que potencializan la infidelidad?

(Cuadles son las consecuencias de la infidelidad?

Tipo de violencia que han experimentado los pacientes que acuden a terapia de pareja por
motivos de infidelidad.

(Cuadl es la toma de decision mas comun de la pareja, luego de conocer y experimentar la
infidelidad en la relacion?
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N° Preguntas Experto #1 Experto #2 Experto #3
1 g,CuéI_es la Mi percepcion es que La mayoria pierde No hay
percepcion que ambos se encuentran considerablemente bienestar

tiene usted, en
cuanto al bienestar
psicoldgico de los
cényuges que se
ven afectados por

en caos emocional,
ya que perdieron la
paz mental porque
estan bajo tenciones,
estrés, ansiedad,

el bienestar
psicologico, sin
duda alguna entran
en procesos

psicologico ya
que el entorno
en la pareja se
vuelve sutil, ya

la infidelidad? | paranoia, depresion y psicologicos que estan
se ven envueltos en variados algunas confrontando
una dinamica familiar veces se victimiza y problemas de
llena de violencia. algunas veces se inseguridad que
Hay dafio psicologico vuelve agresores, no va acompanado
los procesos hay un rol de tenciones,
superiores. Como establecido, aunque ansiedad y
perdida de la la mayoria de las depresion, todo
concentracion que les veces la persona esto hace que
|mp|q§ la que ha sido fiel se los involucrados
concentracion ya sea tiende a victimizar estén en crisis
para trabajar o para ’ .
estudiar. en cuanto al que ha emocional
sido infiel se vuelve donde a veces
agresor. Los se ven afectados
patrones en cuanto a otros miembros
mi experiencia son de la familia
similares en cada que podrian ser
una de las parejas, hijos (a)
cuando uno se
victimiza el otro
agrede o ambos se
agreden. Es un
circulo vicioso
donde lo que se
pierde es la paz en
general.
2 ¢Cual es la En la victima hay un En mi experiencia la Al comienzo
percepcion que proceso de mayoria de mis lo idealizan
tienen las parejas | idealizacion que es | pacientes en terapia de haciéndolo ver
en cganto_ al para_to_da Ia_ vida. En pareja o procesos de que es una
matrimonio? el victimario- como | o hceierfa se ve bien relacion que

gue el matrimonio es
un como una prision
de tortura o cadenas
que le impide obtener
la felicidad y el
disfrute de lavida 'y

marcada la unioén libre,
ya que dicen que los
papeles no significan
nada que y es bien
complicados por los
tramites.

tiene que durar
toda una vida,
que si estan
juntos van a
poder enfrentar
cualquier
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€so0 no le causa
satisfaccion.

No es necesario no hay
amor para toda la vida 'y
asi no se paga para
andar divorciandose y
asi cada uno va a estar
donde quiera estar.

obstaculo que se
presente en el
camino, que
debe tener una
buena
comunicacion
que se deben
tener siempre
enamorados.
Que no es facil
pero que si
trabajan en
conjunto van a
poder vivir
felices. Y que si
en algun
momento
alguno falla lo
hablarian y
llegaran a
cuerdos por
bien de sus
hijos y de ellos
mismos.

¢Como ha
percibido la
infidelidad en
ambos cényuges?

Que todas las parejas
en algin momento de
la vida tienen que
pasar por esta
dificultad. No hay
amor que dure para
siempre. Que no
existe Hombre fiel.
Que cuando el amor
se muere es mejor
dejarlo ir, y desearle
buen viaje y volver a
comenzar. Vendran
cosas mejores. Dios
sabe lo que hace, por
algo no permiti6 que
siguiéramos juntos.
Esta vez haremos las
cosas diferentes. Si
fue asi conmigo lo
sera con la que este.
Nadie lo entiende yo
le di lo mejor de mi.
Tenemos gue estar

La infidelidad cada dia
se vuelve el factor
namero 1 de la
separacion de las
parejas, siendo la
tecnologia el elemento
fundamental para que
se den muchas rupturas
por falta de respeto,
mala comunicacién y
sobre todo violencia
verbal y psicoldgica y
fisica.

Hoy en dia he
visualizado que
ya es comun, €s
como un acto
normal ya por
eso las parejas
le huyen al
compromiso
formal, la
mayoria se
encuentran en
union libre.
Visualizo que la
infidelidad se da
en ambos
geéneros y uno
de los factores
que mas se ha
destacado como
causante de la
infidelidad son
las redes
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juntos por los nifios.
Lo tengo que
aguantar mientras
siga cumpliendo con
lo econdmico me da
igual lo que ande
haciendo. Yo le voy a
pagar con la misma
moneda, pero Yo si se
cémo darle en lo que
maés le duele.

sociales, pues
de ahi surge la
puerta que
genera celos e
insatisfaccion
por la falta de
comunicacion y
el tiempo que se
brinda a este
pasatiempo
hace que se
descuiden la
relacion
interpersonal y
que se den
malos
entendidos o
coqueteos con
terceras
personas.

¢Cuales son las
emociones que

Rabia, frustracion,
tristeza, disolucion,

Tristeza, nostalgia,
ansiedad, depresion,

Traicion, enojo,
tristeza,

MAs expresa o impotencia, i i4 . .
expe_rirr?en;a ol nos_tpal_gia, i enog)én%e;ﬁzpilon, incomprensién,
paciente fiel? sentimientos de sentimientos de
victimizacion, culpa, ira,
venganza, cu_lpa. Baja venganza,
autoestima. soledad, baja
autoestima,
incertidumbre,
asco,
melancolia,
nostalgia,
ansiedad,
depresion,
agresion,
aislamiento,
mutismo.
¢Cuadles son las Prepotencia, enojo, Inseguridad, agresividad,
emociones que rabia, inseguridad, en agresividad, soberbia,
Mas expresa o alguna tristeza, alejamiento, hermético, arrogancia,
experimenta el sentimientos de esquivo. distanciamiento,

paciente infiel?

culpa.

aislamiento,
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altanero, malcriado,
en algunas
situaciones quiere
ponerse en rol de
victima (haciendo
creer que él no
soportaba y que la
culpa es de la otra
persona por no
haber cambiado o
porque no hacia las
cosas como él
queria) y que la otra
persona fue la
culpable de que él o
ella fuese infiel.

¢Cuales son los
argumentos que
brindan los
pacientes que
cometieron
infidelidad?

El amor se nos
termind. Nunca nos
comprendimos. Ya

se miraba venir
solo nos pasabamos
peleando. Ella o El
es demasiado
despreocupado.
Todo era yo. Es
demasiado(a)
controlador. Ya no
me gusta (se
descuidd ya no es la
misma (0) de la que
me enamore). Me
enamore. La otra
persona me trata
mejor (me da paz).
Ya no aguantaba a
su familia. Quiero
darme un tiempo a
solas. Estoy
confundido.

No sé cOmo paso
solamente se dio y no
hay vuelta atrés, ya lo

nuestro se termind
porque cuando el amor
se muere no hay nada
que hacer. Es lo mejor
que pudimos hacer ya
lo veniamos venir
porgue ya no nos
entendiamos y asi no le
hacemos dafio a los
nifios. Ya no me gusta
conoci a alguien que
me gusta y me trata
mejor.

que ya no se
entienden que
mejor se van
antes de seguir
haciendo mas
dafio, que ya no
es lo mismo que
¢loellavaa
estar mejor sin
la otra persona.
Que se van a
dar tiempo para
que se calmen
las cosas que
por los
momentos se
van a separar.
Que ya se
acabo, que se
les murio el
amor, que
hallaron otra
persona que los
comprende mas
y que tiene sus
mismos suefios
que con ella o el
ya no eran feliz
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7 ¢ Cudles son los Personalidades: Desconfianza, sobre Falta de
rasgos que Narcisista, proteccion, narcicismo, comunicacion,
potencializan la | Egocentrista, Baja paranoia, apego celopatia, baja
infidelidad? Autoestima, desorganizado, apegos autoestima,
Inseguridad ansiosos, mitomania, egocentrismo,
Psicopatia Baja autoestima, psicopatia,
agresivo pasivo, agresividad, apegos
Fetichismo. toxico.
8 ¢Cudles son las diferentes tipos de Abandono, Separacion, baja
consecuencias de violencia, venganza, ansiedad, autoestima por
la infidelidad? desestructura depresion, inseguridades,
familiar, sufrimiento, Nostalgia, verglienza,
pleitos legales, vergiienza, divorcio, desintegracion
separacion y odio, desintegracion familiar,
divorcio. familiar, baja venganza pagar
autoestima. con la misma
moneda.
Involucramiento
con otra persona
a veces ni por
amor si ho por
desquite.
Problemas
legales.
9 | Tipo de violencia Violencia Violencia verbal, los tipos de
que han psicoldgica, verbal, psicoldgica, fisica, violencia que
experimentado los patrimonial, sexual patrimonial. mas se
pacientes que fisi experimenta son
acuden a terapia y Tisica. verbales, fisica,
de pareja por
motivos de Sexuql’ )
infidelidad. economica,
patrimonial.
10 | (Cuél es latoma La separacion de La separacion es la Aguantar no
de decision mas hecho. mejor opcion, ya que hay relacion
comdn de la son del pensar que el perfecta, ya dijo
pareja, luego de infiel nunca cambia que que no vaa
conocer y si lo hizo unavez lo volver a pasar.
experimentar |a volvera hacer porque si
infidelidad en la .
relacion? lo hizo es porque ya no
amay que ya no respeta
la relacion.
11 ¢Qué Que el estudio se podra ser que se Me encanta esta

recomendaciones
daria usted para
futuros estudios

estandarice a otras
poblaciones como

haga un estudio a
nivel de
profesionales que se

tematica ya que
esta muy
involucrada en
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en esta tematica
de infidelidad?

por ejemplo a
parejas jovenes en
union libre.

Como influye la
estabilidad que
brinda el
matrimonio, en el
desarrollo del
bienestar
psicoldgico en la
familia.

Darios
psicoemocionales
gue genera la
infidelidad en la
pareja.

Trastornos
psicoldgicos que se
pueden
desencadenar por
una desestructura
familiar por
infidelidad.

dediquen a dar
procesos de
consejeria y terapia
matrimoniales, para
visualizar que
experiencias han
vivido ellos en
cuanto la
infidelidad y como
afecta a nivel
psicolédgico en
nuestra poblacion.
Estudio que podria
ser muy interesante
seria que
desérdenes
mentales surgen de
procesos de
infidelidad en
nuestra poblacion.

Psicoeducacion en
nuestra poblacion
sobre la terapia de
pareja o procesos de
consejeria para
restructurar una
relacion de pareja
que ha sido dafiada
por una infidelidad.

Enfoque de
estructura de género
en cuanto que
miembro de una
pareja tiende hacer
mas infiel en
nuestra poblacion.

Estrategias
psicoldgicas con
mejor éxito para
afrontar la
infidelidad con
mejor bienestar
psicologico.

la
desintegracion
familiar y que
genera que
muchos nifios
vivan procesos
bastantes
dificiles al ver
como su familia
se desintegra.

Factores
psicolégicos
versus factores
ambientales que
predominan en
una persona
infiel.

Estudios que
determinen cual
es la
importancia de
estar estable en
una relacion de
pareja para
generar
bienestar
psicologico.

Que este estudio
se haga en un
nivel de
instituciones
publicas.
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Hacer una guia para
terapia de pareja
“como afrontar la
infidelidad con
salud Mental”




